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Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy soran a hallgatok megismerkednek a sport 1élektananak altalanos elméleteivel. Ismeretet szereznek a
csucsteljesitményt meghatarozé egyéni és kornyezeti tényezokrdl. Valamint megismerkednek a sport
szocialpszichologiai jelenségeivel, elsajatitjak a csoportdinamikai alapfogalmakat. A tantargy célja tovabba,
hogy a résztvevok megismerjék a bullying jelenségkorét, prevencids és intervencios lehetdségeit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét |Bevezetés a sport |élektandba, a sikeres teljesitmény osszetevdi
2.hét Teljesitmény és arousal-szint kapcsolata, a flow pszicholdgidja
3 hét Figyelem és koncentrdcid: a figyelem irdnyai, a figyelmet
megzavaré tényezdk, a figyelem erdsitésének lehetdségei
4 hét Motivdcid, siker-kudarc attribicid, szemléletmédok (mindset)
, Motivdlds: hogyan és mivel motivdljunk? Motivdciés klima,
5.hét = P
Onbeteljesité joslat
6.hét Tdrsas 0sszehasonlitds, versengés, perfekcionizmus
7.hét Onértékelés, énhatékonysdg, dnbizalom
8.hét Az 6nszabdlyozds médszerei, grit, mentdlis erd
9 hét Szocidlpszicholdgiai alapfogalmak'l.: szerepek, normdk,
csoportkohézié
10.hé+ Szocidlpszicholdgiai alapfogalmakIZ.: tdrsas serkentés, gdtlds,
vezetes
11hét Bullying a sportban: definicié, m;agelé’zés és kezelési lehetdségek
12 hét Bullying a sportban: definicid, mzegelé'zés és kezelési lehetdségek
13.hét Tehetséggondozds: a sporttehetség kibontakoztatdsa
14.hét Osszefoglalds
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

zarthelyi dolgozat

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Gyombér, N., Hevesi K., Imre Tévdri Zs., Kovdcs K., Léndrt
A., Menczel, Zs. (2019): Fejben dél el - Sportpszicholégia
mindenkinek. Noran Libro Kft.

Gyombér, N., Kovdcs K. (2016): Gyereklélek sportcipében.
Kotelezd irodalom ALy (el
Léndrt, A. (2002) (szerk.): Téthelyzetben -
sportpszicholdgidrdl edzdknek és versenyzdknek.
Sportkérhdzi sorozat. Orszdgos Sportegészségligyi
Lntézet.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
Dweck,C. (2015): Szemléletvdltds. HVG, Budapest.

Duckworh, A. (2020): 6rit- Hogyan vezet sikerhez a kitartds és
a lelkesedés? Libri, Budapest.

Csikszentmihdlyi, M.-Jackson, S. A. (2001): Sport és flow. Az
Ajdnlott irodalom optimdlis élmény.Vince Kiadd Kft., Budapest.

Brown, J., Fenske, M. (2010). The winner's brain. Harvard
University, Cambridge: Da Capo.

Krane, V.; Williams, J. M. (2015). Applied sport psychology:
Personal growth to peak performance. McGraw-Hill Educatio

2023.05.30. 13:53:19 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



