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OKTATAS CELJA

Hozzajarulni a hallgatok egészseges €letvitelének tudatositasahoz €s a sajat, valamint masok
egyészseége iranti felelésségvallalas kialakitasahoz, az egészségtani kulturaltsag fejlesztéséhez,
kilonds tekintettel az egészségkarosodasok (drog, alkohol, dohanyzas) megelbzéseére. A
tarsadalom, a kérnyezet €s az egyén kapcsolatanak bemutatasaval kiemelni a holisztikus latasmaéd,
a kornyezettudatos és kdrnyezetbarat szemlélet jelentésegét annak érdekeben, hogy elkeriljuk a
civilizalt vilagot fenyegetd kdrnyezeti katasztrofat.

TANTARGY TARTALMA

o [Egeszseg és jo kdzerzet. Az életmindseég javitasa. Testi-szellemi kondicio. A sport €s mozgas
jelentésége. Az egészseges taplalkozas. Taplalkozasi zavarok és kdvetkezmeényei.

e Karos szenvedélyek és kockazati tényez6k: dohanyzas-, alkohol- és drogfogyasztas.
Személyi higiéné. Az egészségnevelés ceélja, feladat és modszerei.

o A koérnyezeti kultura jelentésége. A tarsadalom és a kdrnyezet kapcsolata. Az ember és a
természet. A civilizalt tarsadalmak bdnei. A kdrnyezetkarositd hatasok kdvetkezményei.

. A Kkdrnyezeti nevelés tartalma: filozofiai alapjai. A kérnyezeti nevelés multja és jelene. A
koérnyezeti nevelés pedagdgiai elvei és uj modszerei.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Alairas feltétele: az otthoni feladat beadasa
Vizsga leirasa: szébeli vizsga
A vizsgajegy Osszetev(je: az otthoni feladat és a szébeli beszamol6 érdemjegyei

Beadand¢ feladat: szakirodalom feldolgozas az ...Ember, egészség , kbrnyezet” egy szabadon
valasztott témakdre barmelyik feladattipusabol

Az otthoni feladat elkészitésének altalanos formai kdvetelményei
1. A dolgozat cimlapjan (boriton) a kovetkez6k szerepeljenek
— Fejléc: Széchenyi Istvan Egyetem, Tanarképz6 Kézpont
— Alap kbézepén: A dolgozat cime (alatta ...Ember, egészség, kérnyezet”)
— Alap bal als6 sarkaban: datum
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— Alap jobb also6 sarkaban: Szerz6 neve, szakja, szakiranya

2. A feladatot szbvegszerkesztével kell elkésziteni (Times New Roman 12-es bet(tipus,
szimpla sortavolsag, 2,5-2,5 cm-es margoval, sorkizartan)

3. Tartalomjegyzek: Decimalis rend szerint, a dolgozat szovegenek megfeleléen,
oldalszamokkal ellatva (Az oldalszam kdzepre, margon beldl.)

4. A dolgozat terjedelme: Minimum 10 gépelt oldal (tartalom és irodalomjegyzék nélkuil)
5. A kerdbiveket, interjukat és egyéb dokumentumokat a mellékletben kell szerepeltetni.

6. Az irodalomjegyzékben a forrasmunkakat pontos bibliografiai adatokkal kell megadni ABC
sorrendben (szerz6, a forrasmunka cime, kiadd, évszam, a hivatkozas oldalszama)

7. A dolgozat értékelésénél a formai szempontok is megfeleld sullyal szerepelnek.
8. Témavalasztas hatarideje: legkésdbb a 2. konzultacion
9. Beadasi hataridé: Legkésébb a 3. konzultacién (mianyag gyorsflizében leflizve)

A valaszthato feladat tipusai

1.Elméleti jellegii téma feldolgozasa (Szakirodalom-kutatas)_

—Konyvtari gylijtdémunka egy valasztott t¢émaval kapcsolatban

—A rendszerezés szempontjai alapjan az 0sszegyUjtott anyag tematikus feldolgozasa és kifejtése
(Tanulmany készitése)

—Bibliografia 9sszeallitasa: legalabb 6-8 szakirodalmi forréas felhasznalasaval és pontos hivatkozéssal

2 Empirikus jellegli téma kidolgozasa

—Sajat vizsgalaton alapuldo munka egy valasztott témaval kapcsolatban
—Legalabb 8-10 személlyel végzett kérddives felmérés €s/vagy interju, kisérlet, stb.
— A vizsgalat eredményeinek feldolgozasa, elemzése és kovetkeztetések levonasa.

Ajanlott témakordk az otthoni feladat elkészitéséhez

1. A testi és mentalis egyészséget meghatarozé tarsadalmi tényezék (Allami és civil szféra
szerepe és feladatai a fogyasztoi tarsadalomban)
Félelem, szorongas, depresszio (Okai, testi és pszichés megnyilvanulasai)

Az életminbség javitasanak lehetbségei (Az egészségnevelés feladatai és modszerei)
Ep testben — ép lélek (A mozgéskultira jelentésége az egészségmegbrzésben)
A tisztasag fél egeszseg (A személyi higiéné fébb tényezdi és jelentésége)

© 0 A WD

A fizikai aktivitas szerepe a személyiségfejlesztésben (A sport kedvezé hatasa 6nmagunkra
és tarsas kapcsolatainkra)

7. Ataplalkozas és az egészséges életmdd (Etkezési szokésok, az elhizés és a fogybkura karos
kévetkezményei)

8. A szenvedeély lejtéin (Szenvedélybetegségek okai és a kbrnyezet feleléssége)
9. Az elsd cigarettatdl a nikotinéhségig (Az aktiv és passziv dohanyzas karos hatasai)

10. A kabitészerek vilaga, a drogfogyasztas vészjelei (A drogfogyasztas egészséqglgyi és
tarsadalmi problémai)

11. A drogprevencio jelentésége korunk tarsadalmaban (A megelbzés pszicholbgiai, nevelési
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feladatai és médszerei)

12. Az alkoholizmus egeszségugyi és tarsadalmi problemai (Az italozas pszichés inditékai és
karos hatasai)

13. Iszik vagy vezet? (Az alkoholos befolyasoltsag és a kbzlekedési balesetek 6sszefliggései)

14. Rizikofaktorok a kdzlekedésben (A gydgyszerek és a drogfogyasztas hatasa a
kbzlekedésbiztonsagra)

15. A tomegkommunikacioé befolyasa az egészséges életmddra (Direkt és indirekt médiahatasok
az egészsegre)

16. Méediabetegségek (Egészségligyi és izolaciés problémak)

17. A Korlatlan televiziozas és internetezés artalmai (Negativ hatasok az egészségre és a
személyiséq fejlédésére)

18. Egészseégesen elnek-e a diakok? (Kérddives felmérés az altalanos iskolas vagy
kbzépiskolas diakok egészségi allapotardl, fizikai aktivitasarol, étkezési szokasairol és karos
szenvedélyeirdl)

19. Egészségesen élnek-e a felnbttek? (Kérdives felmérés a felnbttek egészségi allapotardl,
fizikai aktivitasarol, étkezési szokasairdl és karos szenvedélyeirdl)

20. Test és lélekvarazs (A pozitiv gondolkodas hatasa az egészségre)
21. Az érzelmek élettani és testi megnyilvanulasai (Pszichoszomatikus betegségek)

22. Az iskolai bantalmazas pszichologiaja (Fizikai, érzelmi bantalmazas és kbévetkezményei. A
prevencio szerepe)

23. A beteg ember kapcsolata a miveszetekkel (zene, irodalom, stb.) (A miivészetek
hatasmechanizmusa és jotékony hatasa a gyogyulasra)

24. A gyogyitd nevetes (A jokedv pozitiv hatasa az egészségre)

25. Kornyezettudatos magatartasra nevelés (A nevelés tartalma, cél- és feladatrendszere)
26. Holisztikus latasmod a kérnyezeti nevelésben (Uj generaciés szemlélet a nevelésben)

27. A kérnyezeti nevelés pszicholdgia alapjai, pedagogiai elvei és jelentésége (Eletkori
sajatossagok szerepe a kbrnyezeti nevelésben)

28. A kdrnyezeti nevelés lehetéségei a szakmai tantargyak oktatasaban (Tudatformalas,
ismeretszerzes, készsegek kialakitasa)

29. Az 6kologiai kultura fejlesztésének lehetéségei a tandrakon kivil (Szakkérék, tanulmanyi
kirandulas, palyazatok stb.)

30. A természeti és a kérnyezeti nevelés Uj modszerei, iranyzatai (Projektmddszerek,
mlvészetek eszkbzei, dramapedagdgia, jaték stb.)

31. Az ember és a tarsadalmi kdrnyezet kapcsolata (A civilizalt tarsadalmak blinei, a
kérnyezetkarositd hatasok kévetkezményei)

32. Kornyezetvédelem gyermekszemmel (Kérdbives felmérés/interju altalanos- vagy
kbzépiskolas diakokkal:Mit értesz kérnyezetvédelem alatt, mit teszel érte, €és mi lenne a
felnbttek feladata?)

33. A Fold 3000 év mulva (Kérddives felmérés/interju altalanos-/kbézép-/féiskolas diakokkal vagy
felnéttekkel: Hogyan képzeled el a j6viét?)

Kiegészité utmutatd az empirikus jellegii feladat elkészitéséhez

Az eldirt altalanos formai kdvetelményeken tul a kdvetkezd szerkezeti kialakitast kérjuk:

2014.04.14. 8:40:07 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 3



cimlap (a megadott minta alapjan)
Tartalomjegyzék: (oldalszamozva)
1. BEVEZETES (kb. 1-2 oldal: az adott téma szakirodalom-feldolgozasa)

2. A vizsgalat ismertetése (kb. 1-2. oldal)
2.1. A vizsgalat célja
2.2. A vizsgalat kérulményei
® A vizsgalat ideje:
® A vizsgalat helye:
® A vizsgalt szemelyek/csaladok/ szama:
® A resztvevOk nemek szerinti megoszlasa:
2.3. A vizsgalat moédszere(pl. kérdbives felmérés, interju, hatasvizsgalat,
esettanulmany)
2.4. A vizsgalt témakorok (felsorolni egymas ala)

3. A vizsgalat eredményeinek feldolgozasa, elemzése (kb. 6-8 0.)

3.1. (A téma alcime)

D2 o e
(Témanként, kérdésenként kell grafikusan és/vagy tablazatosan feldolgozni és szévegesen

elemezni, értékelni.)
4. A vizsgalatbol levont altalanos kdvetkeztetések (kb. 7-2 0.)
5. Zarsz6 (A dolgozat révid ésszefoglalasa: kb. 1 oldal)
6. Felhasznalt irodalom (minimum 6-8 irodalom, Szerz6, Cim, Kiado, Evszém)
7. Mellékletek (Az dres kérdbivet a dolgozat végébe le kell flizni)

A feladat értékelésének fébb szempontjai

_Formai szempontok:

— Szerkezet: logikus felépités, j6 tagolas, abrak, tablazatok attekinthetésége, kapcsolata a
szOveggel és esztétikus kKivitele.
— Stilus: gordilékeny fogalmazas, szabatos stilus, szakkifejezések helyes hasznalata,

nyelvhelyesség.

Tartalmi szempontok:
— A téma szakirodalmaban val¢ jartassag, és felhasznalasanak szakszer(isége
— A célok és a probléma vilagos megfogalmazasa

— A téma feldolgozasanak szinvonala, szakszerlsége és mélysége
— Az eredmények és kovetkeztetések megbizhatésaga

KOTELEZO IRODALOM

Vasarhelyi Zsuzsanna:Ember, egészség, kdrnyezet (SZE, elektronikus jegyzet)

Ajanlott irodalom:

Barabas Katalin:Egészsegfejlesztés — alapismeretek pedagogusok szamara, Medicina Kiado,
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2006.
Brundtland G.H.: K6z8s jovénk, ENSZ Kbrnyezet és Fejlesztési Vilagbizottsag, 1998.
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