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OKTATAS CELJA

Hozzajarulni a hallgatok egészseges életvitelenek tudatositasahoz és a sajat, valamint masok
egyeszsege iranti felelésségvallalas kialakitasahoz, az egészségtani kulturaltsag fejlesztéséhez,
kUlonos tekintettel az egeszségkarosodasok (drog, alkohol, dohanyzas) megel6zéseére. A
tarsadalom, a kérnyezet es az egyén kapcsolatanak bemutatasaval kiemelni a holisztikus latasmaéd,
a kornyezettudatos es kornyezetbarat szemlélet jelentéseget annak erdekében, hogy elkertljik a
civilizalt vilagot fenyeget6 kdrnyezeti katasztrofat.

TANTARGY TARTALMA

o [Egészseg es jo kdzerzet. Az eletminbseg javitasa. Testi-szellemi kondicid. A sport €s mozgas
jelentéseége. Az egészseges taplalkozas. Taplalkozasi zavarok es kévetkezmenyei.

o Karos szenvedélyek és kockazati tényez6k: dohanyzas-, alkohol- és drogfogyasztas.
Személyi higiene. Az egészseégnevelés célja, feladat €s modszerei.

o A kornyezeti kultura jelentésege. A tarsadalom és a kérnyezet kapcsolata. Az ember és a
természet. A civilizalt tarsadalmak bdnei. A kdrnyezetkarosito hatasok kdvetkezményei.

. A kdrnyezeti nevelés tartalma: filozofiai alapjai. A kérnyezeti nevelés multja és jelene. A
kdrnyezeti nevelés pedagodgiai elvei és Uj mddszerei.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Alairas feltétele: az otthoni feladat beadasa
Vizsga leirasa: szébeli vizsga

Pontok, szazalékok, osztalyzatok: az otthoni feladat és a szobeli beszamolé érdemjegyei

KOTELEZO IRODALOM

Vasarhelyi Zsuzsanna:Ember, egészseg, kdrnyezet (SZE, elektronikus jegyzet)

Ajanlott irodalom:

Barabas Katalin:Egészségfejlesztés — alapismeretek pedagoégusok szamara, Medicina Kiado,
2006.
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Brundtland G.H.: K6z0s jévénk, ENSZ Kérnyezet és Fejlesztési Vilagbizottsag, 1998.

2012.02.24. 15:19:52 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



