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OKTATAS CELJA

Hozzajarulni a hallgatok egészseges életviteléenek tudatositasahoz és a sajat, valamint masok
egyeszsege iranti felelésségvallalas kialakitasahoz, az egészségtani kulturaltsag fejlesztéséhez,
kUlonos tekintettel az egeszségkarosodasok (drog, alkohol, dohanyzas) megel6zésere. A
tarsadalom, a kdrnyezet es az egyén kapcsolatanak bemutatasaval kiemelni a holisztikus latasmod,
a kornyezettudatos es kornyezetbarat szemlélet jelentéseget annak erdekében, hogy elkertljik a
civilizalt vilagot fenyeget6 kornyezeti katasztrofat.

TANTARGY TARTALMA

Egészseg és j6 kozérzet. Az életmindseg javitasa. Testi-szellemi kondicio. A sport és mozgas

jelentéseége. Az egészseges taplalkozas. Taplalkozasi zavarok es kévetkezmenyei.

o Karos szenvedélyek és kockazati tényez6k: dohanyzas-, alkohol- és drogfogyasztas.
Személyi higiene. Az egészségnevelés célja, feladat €s modszerei.

e A koérnyezeti kultura jelentésege. A tarsadalom és a kérnyezet kapcsolata. Az ember és a
természet. A civilizalt tarsadalmak bdnei. A kdrnyezetkarosito hatasok kdvetkezményei.

o A kornyezeti nevelés tartalma: filozofiai alapjai. A kérnyezeti nevelés multja és jelene. A

kornyezeti nevelés pedagogiai elvei €s uj moédszerei.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE
Alairas feltétele: az otthoni feladat beadasa
Vizsga leirasa: szébeli vizsga

Pontok, szazalékok, osztalyzatok: az otthoni feladat és a szébeli beszamol6 érdemjegyei
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