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Targytematika / Course Description

Pszicholbgia és személyiségfejlesztés

LGM_MTO030_2
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Szekeres Tamas Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Vizsga
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Hozzasegiteni a hallgatdkat a realis onismeret és tarsismeret igényének elmélyitéséhez, az onmenedzseléshez, a
harmonikus életvezetéshez, valamint a stressztlird képességek fejlesztéséhez.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

o Enkép-énidedl. Pozitiv gondolkodas és bedllitottsag. Személyiség és motivacid. Motivacié és
viselkedés.

e Szocialis tényez6k hatasa a motivumtanulasra. (Buntetés és jutalmazas.)
Teljesitménymotivacio és igényszint. Siker és kudarc. Személyiségfejlédés és kommunikacio.
Nevelés és kommunikacio.

o Empatia a pedagdgiai munkaban. Eletiink és a stressz. A stresszorok jellemzéi és fébb
tipusai. Pszichologiai reakcidk a stresszre. Stratégiak a stressz leklzdésére.

« A siker titkai. Az életszervezés mivészete. JO fellépés-biztos siker. Képesseg- és
szemeélyiségfejlesztés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltetele: az otthoni feladat leadasa
Vizsga leirasa: szébeli vizsga
A vizsgajegy 0sszetevlje: az otthoni feladat és a szébeli beszamol6 érdemjegyei

Beadando feladat: tanulmany készitése a tananyag barmely témakorébél

Az otthoni feladat elkészitésének altalanos formai kévetelményei

1. A dolgozat cimlapjan (boriton) a kévetkez6k szerepeljenek
— Fejléc: Széchenyi Istvan Egyetem, Tanarkepz6 Kdozpont
— Alap kdzepén: A dolgozat cime (alatta ...Pszicholégia és személyiségfejlesztés”)
— Alap bal als¢ sarkaban: datum
— Alap jobb als¢ sarkaban: Szerz6 neve, szakja, szakiranya
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2. A feladatot szovegszerkesztével kell elkésziteni (Times New Roman 12-es betdtipus,
szimpla sortavolsag, 2,5-2,5 cm-es margoéval, sorkizartan, elvalasztassal)

3. Tartalomjegyzék: Decimalis rend szerint, a dolgozat szovegének megfeleléen,
oldalszamokkal ellatva

4. A dolgozat terjedelme: Minimum 8 gépelt oldal (tartalom- és irodalomjegyzék nélkal)

5. Azirodalomjegyzékben a forrasmunkakat pontos bibliografiai adatokkal kell megadni ABC
sorrendben. (szerzé, a forrasmunka cime, kiadd, évszam, a hivatkozas oldalszama)

6. A dolgozat értékelésénél - a tartalom mellett — a formai szempontok is megfeleld sullyal
szerepelnek.

7. Témavalasztas hatarideje: Legkésdbb a 2. konzultacion

8. Beadasi hataridé: Legkésébb a 3. konzultacién (Mianyag gyorsfizében leflizve.)

A feladat értékelésének f6bb szempontjai

i:ormai szempontok:

— Szerkezet: logikus felépités, jo tagolas, abrak, tablazatok attekinthetésége, kapcsolata a
szOveggel és esztétikus kivitele.

— Stilus: gordilékeny fogalmazas, szabatos stilus, szakkifejezések helyes hasznalata,
nyelvhelyesseqg.

Tartalmi szempontok:

— A téma szakirodalmaban val6 jartassag, és felhasznalasanak szakszerlsége
— A célok és a probléma vilagos megfogalmazasa

— A téma feldolgozasanak szinvonala, szakszeriisége és mélysége

— Az eredmények és kdvetkeztetések megbizhatdsaga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dr. Vasarhelyi Zsuzsanna: A pszicholdgia valogatott fejezetei, Universitas-Gyér Nonprofit Kft.,
2008.

Ajanlott irodalom:

Linkemer B.: A j6 fellépés titka, Park Kiadd, Budapest, 1987.
Sherman J.R.: Csinald-tervezd a sikert!, Bagolyvar, Budapest, 1997.

Weiss D.: Az életszervezés miivészete, Park Kiadd, Budapest, 1996.
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