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OKTATAS CELJA

Hozzasegiteni a hallgatokat a redlis onismeret és tarsismeret igényének elmélyitéséhez, az onmenedzseléshez, a
harmonikus életvezetéshez, valamint a stressztlird képességek tejlesztéséhez.

TANTARGY TARTALMA

o Enkép-énidedl. Pozitiv gondolkodas és beallitottsag. Szemelyiség és motivacié. Motivacio és
viselkedes.

e Szocialis tényez6k hatasa a motivumtanulasra. (Buntetés és jutalmazas.)
Teljesitménymotivacio es igenyszint. Siker es kudarc. Személyiségfejlédes és kommunikacio.
Neveles es kommunikacio.

o Empétia a pedagdgiai munkaban. Eletiink és a stressz. A stresszorok jellemzéi és fébb
tipusai. Pszichologiai reakciok a stresszre. Stratégiak a stressz leklizdéseére.

o A siker titkai. Az életszervezés muvészete. Jo fellépés-biztos siker. Képesseég- és
szemelyiségfejlesztés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE
Alairas feltétele: az otthoni feladat leadasa
Vizsga leiréasa: szobeli vizsga

Pontok, szazalékok, osztalyzatok: az otthoni feladat és a szébeli beszamol6 érdemjegyei

KOTELEZO IRODALOM

Dr. Vasarhelyi Zsuzsanna: A pszicholdgia valogatott fejezetei, Universitas-Gyér Nonprofit Kift.,
2008.

Ajanlott irodalom:

Linkemer B.: A jo fellepés titka, Park Kiadd, Budapest, 1987.
Sherman J.R.: Csinald-tervezd a sikert!, Bagolyvar, Budapest, 1997.

Weiss D.: Az életszervezés mlivészete, Park Kiadd, Budapest, 1996.
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