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OKTATAS CELJA

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokkal a természetes kornyezet 6sszetevinek és a kornyezeti kozegek szennyezésének
emberi egészségre gyakorolt hatasait, szerepiiket a betegségek kialakulasaban. Betekintést ad a kornyezeti artalmak megelézésének
lehetdségeibe, a megeldzés intézményrendszerébe, Magyarorszag kornyezet-egészségiigyi helyzetébe.

TANTARGY TARTALMA

A félév tudnivaloinak ismertetése, egyéni feladatok kiosztasa, megbeszélése.
A kornyezetegészségtan alapjai: legfontosabb fogalmak, alapelvek

Kornyezet és genetika: kornyezeti és genetikai tényezOk szerepe a betegségek kialakulasaban, a koztuk 1évo
kolcsonhatasok mechanizmusai, kolcsonhatasok a fobb betegségcsoportokban.

Altalanos toxikologia: a kérnyezeti expozicio tipusai, kockazatbecslés, kockazatelemzés, kornyezethigiénés
toxikologia, a mérgezés lefolyasa, populacios mérgezési kiilonbozdségek, a mérgek behatolasi utjai,
biotranszformacio, detoxikacio, rejtett, larvalt mérgezések.

Részletes toxikologia: az egyes szennyezd anyagok emberekre (emberi egészségre) gyakorolt hatasai). A
szennyez0 anyagok kémiai tulajdonsagaik alapjan csoportositva és targyalva (bioszervetlen €s bioszerves
kémiai ismeretek). A f0bb csoportok: fémek és vegyileteik, gazok, savak, lugok, oldoszerek, halogénezett
szénhidrogének, alifas vegytiletek, peszticidek stb.

A jarvanytan alapjai: altalanos jarvanytan, fogalmak, jarvanyterjedés.

A leggyakoribb fertézések jarvanytana (aerogén fertdzések, gyomor-bélcsatorna megbetegedései,
ételmérgezések, boron keresztullétrejovo fertdzések, anthropozoonosisok jarvanya, szexualis uton terjedd
fertdzo betegségek), a balesetek jarvanytana.

Természetegészségtan: a természeti kornyezet egészségi hatasai, természetes gyogytényezok (barlangterapia,
gyogy- €s asvanyvizek a gydgyaszatban), a természet egészségkarosito hatdsai (UV sugdrzas, napszurds,
hoéguta, hidegartalom, pollenallergia), természeti mérgezések (gombamérgek, novényi mérgek, allati mérgek),
egészségligyi kartevok (mikroorganizmusok, izeltlabuak, ragcsalok) és az ellentik valo védekezés.

A taplalkozas egészségligyl vonatkozasai; a taplalkozasi szokasok, a taplalék eredetének betegségekkel valod
Osszefluiggései.

A muvi kornyezet egészségtana: telepiilésszerkezet, teleptléstervezés €s az egészség kapcsolata, épulet- €s
lakasegészségtan (belsd terek egészségkarositd hatasai €s anyagai), migracios medicina, ionizalo és nem
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ionizald sugarzasok biologiai hatasai, a kornyezeti zaj egészségre gyakorolt hatasai.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

A hallgatok altal onalléan végzett munka:

A félév soran a hallgatok — az oktatok altal javasolt — témak kozil egyet feldolgoznak, €s 12-15 oldalas
tanulmanyt készitenek. A tanulmany beadasi hatarideje a szorgalmi idészak 13. hete.

A szamonkérés médja: a félév irasbeli vizsgaval zarul. A vizsga anyaga: az el6adasok anyaga.

Az értékelés modja: 5 fokozatu értékelés. Az érdemjegy a beadott tanulmany (40%) és a vizsgan elért
eredmény (60%) alapjan kertil megallapitasra.

Vizsga: irasbeli-szobeli

KOTELEZO IRODALOM

Ajanlott irodalom:

zeged. Dési lllés (szerk.): Kornyezetegészségtan. — Juhasz Gyula Tanarképz6 Foiskola Kiado, Szeged, 2002,
P258
Pécs: Ember Istvan (szerk.): Kornyezetegészségtan. — Dialog Campus Kiado, Budapest- Pécs, 2006, P398
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