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Targytematika
Komplex rehabilitacié emlomiitét utan
LGB_EG109_1
Targyfelelés neve: Kovacsné dr.Toth Agnes Félév: 2012/13/1
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 9/0/0

OKTATAS CELJA

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az emlémiitétekkel kapcsolatos legfrissebb informacidkat (esetszam,
megbetegedési €és haldlozasi mutatok, teriileti tagozodés stb). Az emlétumor kezelésvgyogyitasi lépéseit, sebészeti
szempontokat, onkologiai mformaciokat, a sziirési és diagnosztikus eljarasokat, a miitét utani gyogytorna és pszichés
rehabilitacié Iépéseit , valamint az emldprotetizalas legkorszeriibb modozatait.

A tantargy célja, hogy a hallgatd megismerje:

o Azegészséges emld anatomiai felépitését

Mammografids szlirdvizsgalatok- Népegészségiigyi Program részét és a Nemzeti Rakellenes Program
alapelveit

Ujabb sziirévizsgalati eljarasi forma-PET

Az emlétumorok diagnosztikajat-team (sebész, radioldgus, klinkai pathologus, onkologus)

A 10bb miitéti eljarasi modokat (emld megtartdé miitét, teljes emléeltavolitas)

A miitét utani gyogytorna €s a nyirokterapia modszereit

Rekonstrukcios miitéti eljarasokat

Az eltéré miitétek protetizalasi alternativait

Protézisek kinalatat

Helyes protetizalas épéseit

. A legkorszeriibb protézisek hasznalatanak a beteg testi és pszichikai allapotara gyakorolt pozitiv hatasokat

TANTARGY TARTALMA

1. Ora

Emlétumoros megbetegedések szama, lefolyasa, foldrajzi gyakorisaga. A betegség statisztikdja nemzetkozi €s hazai
osszehasonlitdsban..

Onvizsgalat, és felvilagositas- azaz mennyire vagyunk hatékonyak? Hazai szervezetek, onkéntes csoportok a tumor
korai felfedezésért. Sziirdvizsgalatok és diagnosztika. Magyarorszagi sziirdvizsgalatok eredményessége. Mammografiai
centrumok funkcioja.

A n6imell fejlédése, anatomiai felépitése

Diagnozis —emlétumor a terdpia folyamata (miitét, onkoterapia, pszichoterapia, gyogytorna, protetizalas)

2.0ra

Az emlétumor sebészete. FObb eljarasi modok attekintése. Rekonstrukcios- helyreallitd miitéti technikak.

A mellmiitott n6k onko- , és radioterapiaja

Gyogytorna sziikségessége a miitét utan. Lymphoedema kialakulasa és kezelése.

3. 6ra
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Protetizalas 1.( célja, protézis tipusok, ellatasi szempontok)

Protetizalas 11.( célja, protézs tipusok, ellatasi szempontok)

4. Ora

Ami a komplex rehabilitaciot teljessé tesz- pardka és egyéb kiegészitok, fehérnemiik, flirdéruhdk stb.
Pszichés rehabilitacio, végstadiumban 1€v6 betegek testi és lelki gondozasa ellatasa

5.-6 6ra Gyakorlat:

Mell onvizsgalata-sziirések

Protetizalas a gyakorlatban modellezés

Protetizalas a gyakorlatban modellezés

Kotetlen besz€lgetés és bemutatd érintettekkel

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Ertékelés: Erdemjegy
A tantdrgy frasbeli zarovizsgaval zarul. A hallgato értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik.

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitdsdhoz felhasznalhatd frott, vagy elektronikus formaj kdtelezd tananyagok:
Dr Demeter Jolan: Az emlérakrél mindenkinek Fiesta 2004
Gyogyaszati segédeszkoz ellatasi ismeretek Rehabunio kft 2001

Az ismeretek elsajatitisahoz felhasznalhato frott, vagy elektronikus forméji ajanlott tananyagok:
Allein Klein: A humor gydgyito ereje Amoena 2004

Christine Clifford: A rak ismeretlen oldala Amoena 2003
Dr Balazs I. Bodai, Richard A. Zmuda: ...Mammogrdfiam lelete: Pozittv” Springmed 2005
David Servan- Schreiber: A rdk ellen Park 2009
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