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OKTATAS CELJA

A szakiranyt valasztott hallgatokat - az elméleti képzés lezarasat kovetden — egy sportturisztikai tabor keretei
kozott megfeleld sportagi képzésben részesitse, valamint biztositsa a tlira-, kozosség-, és taborszervezési
gyakorlat megszerzését. A terep-korilmények kozott levezetett 2 napos program (30 ora) keretében a hallgatok
szamara sajat sportturisztikai élményeiken keresztiil valjon értelmezhetvé a tiraszervezd/vezetd, valamint az
animator szerepének empatiara €piilé szemlélete.

Ergometrias laboratdriumban végzett fittségi vizsgalatok szerepének megismerése az aktualis fizikai allapot
meghatarozasaban.

TANTARGY TARTALMA

1. Gyalogtura és nordic-walking. A terhelésintenzitas telemetrikus ellendrzése.
2. Falmaszo alapismeretek. A falmaszas szerepe a csapatépitd tréningben.
3. Sziklamaszas eldkészitése és lebonyolitdsa turavezetdi szemszogbol.

4. Fittségi vizsgalaton valo részvétel ergometrias laboratériumban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Foglalkozasokon val6 részvétel:

Kotelezé

Ertékelés:

Az elozetes feladatok és a taborban végzett munka alapjan, gyakorlati jegy.

KOTELEZO IRODALOM

Dosek A: Erddk, hegyek sportiai MTF Szévetség Budapest 1997
Banhidi M: Vizi és vizek menti turizmus elméleti alapjai Gazdasagi Fdiskola Bp,2004
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