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Targytematika / Course Description
Rekreacié
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Gydmorei Tamas Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/12/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy a munkat, az életmodot, a szabadidds-tevékenységet, a kozmiivelédeést, a testkulturat, a betegségek
megelozését mindig parhuzamosan, a kiilonbozo részek egyiittmiikodésével kivanja fejleszteni, megvaldsitani.
Minden korosztaly szamara tegyiik természetessé és elérhetéveé a rekredacio kiilonbozo lehetdségeit, ezeket jol
képzett, hozzaértd szakemberek kozvetitsék

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-2-3 o6ra Rekreaci6 torténete. Nemzetk6zi rekreacios mozgalmak.

A rekreacid elmélete. A rekredci6 fogalma, értelmezése.
Kiegészitd fogalmak.

A rekreacio teriiletei és eszkozei. Rekreacios edzés, sportedzés.
Fizikai aktivitas piramisa.

4-5-6 dra  |Civilizaci6 aldasai, civilizacios artalmak.

Rekreacios modszertan.

Gyerekkori programok, mozgasos jatékok. Ovodaban, iskolaban
[Felnbttek, id6sek Nemek szerinti rekreécio.

Veszélyeztetett tarsadalmi rétegek és csoportok rekreacidja.
[Mozgassériiltek, vakok és gyengénlatok rekreacios lehetdségei.

7-8-9 6ra
Egészséges életmdodhoz vezetd ut. Taplalkozas
Stresszoldas, relaxacids technikak

[Pihenés, udiiléskultura.

Rekreacio itthon.

10-11-12 éra [Dolgozat

Sportrekreacio. Rekreacios edzéstan.
Jatékmesterség. A gyogyito lovassport.

Rekreacios programok tervezése, szervezése, lebonyolitasa

13-14-15 dra |
Evszakok sportrekreacios lehetdségei

Sportsériilések, rehabilitacio.
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16-17-18 6ra |Kornyezetvédelem.
Taborozas
Szabadidé eltoltési trendek.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények:
Rekredcios terv készitése (esszé)

Foglalkozasokon val6 részvétel: ajanlott

Ertékelés: rekreacios terv + év kozi irasbeli dolgozat + év végi irasbeli dolgozat atlaga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Szabo Jozsef:  Rekreacio. Az elmélet és gyakorlat alapjai JGYF Kiado, Szeged, 2002
Orai jegyzet
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