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Targytematika
Rekreacid
LGB_EG095_1
Targyfelelés neve: Lukacsné Saller Maria Félév: 2012/13/1
Beszamolasi forma: Vizsga
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 6/12/0

OKTATAS CELJA

A tantargy a munkat, az életmodot, a szabadidds-tevékenységet, a kozmiivelodést, a testkulturat, a betegségek
megelozését mindig parhuzamosan, a kiilonbozo részek egyiittmiikodeésével kivanja fejleszteni, megvaldsitani.
Minden korosztaly szamara tegyiik természetesseé és elérhetové a rekreacio kiilonbozo lehetdségeit, ezeket jol
képzett, hozzdérto szakemberek kozvetitsék

TANTARGY TARTALMA

1-2-3 6ra Rekreacio torténete. Nemzetkozi rekreacios mozgalmak.

A rekreacio elmélete. A rekreacié fogalma, értelmezése.
Kiegészit6 fogalmak.

A rekreacio teriiletei és eszkozei. Rekreacios edzés, sportedzEs.
Fizikai aktivitas piramisa.

4-5-6 6ra | Civilizacio aldasai, civilizacids artalmak.

Rekreacios modszertan.

Gy erekkori programok, mozgésos jatékok. Ovodaban, iskolaban
Felnéttek, id6sek Nemek szerinti rekreacio.

Veszélyeztetett tarsadalmi rétegek és csoportok rekreacioja.
Mozgassériiltek, vakok és gyengénlatok rekreacios lehetéségei.

7-8-9 dra
Egészséges ¢életmddhoz vezetd ut. Taplalkozas
Stresszoldas, relaxacios technikak

Pihenés, tidiiléskultura.

Rekreacio itthon.

10-11-12 éra | Dolgozat

Sportrekreacio. Rekreacios edzéstan.
Jatékmesterség. A gyogyitd lovassport.

Rekredcids programok tervezése, szervezése, lebonyolitasa

13-14-15 dra
Evszakok sportrekreacios lehetéségei

Sportsériilések, rehabilitacio.
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16-17-18 dra | Komyezetvédelem.
Taborozas
Szabadidd eltdltési trendek.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
Rekredcios terv készitése (esszé)

Foglalkozasokon valo részvétel: ajanlott

Erté¢kelés: rekreacios terv + év koz irasbeli dolgozat + év végi irasbeli dolgozat atlaga

KOTELEZO IRODALOM

Szabo Jozsef:  Rekreacio. Az elmélet és gyakorlat alapjai JGYF Kiado, Szeged, 2002
Orai Jjegyzet
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