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Targytematika
Eletméd és prevencié
LGB_EG094_1
Targyfelelés neve: Lukacsné Saller Maria Félév: 2012/13/2
Beszamolasi forma: Vizsga
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 12/0/0

OKTATAS CELJA

Az egészség fogalmdnak tagabb értelmezése, az egészséget befolydsolo tényezdk szerepe, valamint az életmod
egészsegre gyakorolt hatasa. Elméleti és gyakorlati ismeretek a prevencio témakorében

TANTARGY TARTALMA

1. Alkalom:

Az egészség, az egészségfejlesztés, az egészségnevelés, a prevencio fogalma.
Az egészség mint érték.

Torténelmi visszapillantas, Egészségkultura

Egészséges taplalkozas

2.Alkalom:

Téplalkozasi betegségek (anorexia, bulimia).
Obesitas. Fogyokurak.

Fizikai aktivitas, fizikai passzivitas hatasa a szervezetre
Mozgéasszegény €letmod okozta betegségek.

3.Alkalom:

Stressz, Relaxacios gyakorlat - elemzés

Aktiv-passziv pthenés, Szabadidd

Szexualitas, Felvilagositas, fogamzasgatlas, egészségnevelés.

4. Alkalom:
Drog
Alkohol
Dohanyzas

Szlirbvizsgalatok

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi koveteimények: Tematika alapjan valasztott témabol egészségneveld projekt kidolgozasa, S oldal.
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Foglalkozasokon vald részvétel: ajanlott

Ertékelés: Beadand6 dolgozat+Félév végén irasbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitdsahoz felhasznalhato frott, vagy elektronikus formaji kételezd tananyagok:
Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiado Rt. — Bp., 1999
Orai jegyzet
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