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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Zborovjan Ferencné Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az Egészségturizmus szakirany hallgatonak, leendé munkdjuk soran alapos és részletes fizioterapids
ismeretekre lesz sziikségiik, hogy a személyre szabott preventiv — curativ vagy rehabilitacios programokat a
lehetd leghatékonyabban legyenek képesek dsszedllitani.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Fizioterapia fogalma, helye a mozgasszervi betegségekben szenveddk kezelésében
Fizioterapia és fizikoterapia fogalma, az egyes eljarasok felsorolasa
Balneoterapia, hidroterapia. Azonossagok ¢és kiilonbozoségek
Hidroterapia torténete, hidroterapia hatésai, kiilonb6z6 héfoku flird6k €lettani hatasa, alkalmazasuk.
Hidroterapia javallatai, hidroterapia ellenjavallatai, borogatasok, pakolasok fajtai, javallatai, kivitelezése
Paraffin-pakolas hatdsmechanizmusa, kivitelezése, parafango. Zuhanykezelések fajtai, kivitelezése
Vizalatti vizsugdrmasszazs, kivitelezése, javallatok, ellenjavallatok. Szénsavas flirdok.
Sulyflirdokezelés. Kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai. Gyodgyszeres flird6k.
2. Balneoterapia fogalma. A legismertebb magyarorszagi, budapesti flirdok.
Termalviz, asvanyviz, gyogyviz fogalma. A gyogyvizek kémiai osszetétel szerinti osztalyozasa, hatasai.
Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai. Fiird6kura, firdéreakcio, firdéfaradtsag. Komplex kezelés.
Ivokura. Inhalacios kezelés, klimaterapia, barlangterapia, fototerapia. Iszapkezelések kivitelezEse,
javallatai, ellenjavallatai.
3. Elektroterapia, kis- és nagyfrekvencids kezelések. TENS. Mechaniterdpia, masszazs, gydgytorna.

4. Koz0s szeminariumi tevékenység. A hallgatoi projektfeladatok bemutatés, kozos értékelése.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények:

A félév sordn két projekt elkészitése: népi gyogymodok és hazai természeti kincsek, tdjegységek a gyogydszat
szolgdlataban cimmel (kiemelve a fizioterdpia szerepét)

Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezd
Ertékelés:

A félév végén irasbeli vizsga. A projektfeladat és az irasbeli vizsga szamtani atlaga (projektfelé kerekitve)
adja a félév érdemjegyét.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Az ismeretek elsajatitdsahoz felhasznalhaté frott, vagy elektronikus formaji kdtelezd tananyagok:
Dr. Csermely Miklos: Fizioterapia, Medicina Kiado, 2001
Az ismeretek elsajatitisahoz felhasznalhato frott, vagy elektronikus forméji ajanlott tananyagok:

Az oktaté altal készitett segédanyag, amely a pli.sze.hu oldalon elérhetd
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