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Targytematika / Course Description
Wellness programok

LGB_EG090_1

Targyfelelés neve /

Teacher's name:  Rigé Attilane Félév / Semester:  2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Oktatasi cél és szerep a képzés céljanak megvaldsitasaban (roviden): wellness, medical wellness, egészséges
¢letmdddal kapcsolatos fogalmak elsajatitasa, ismeretek alkalmazéasa a gyakorlatban. Wellness hotelek,
kozpontok, fitnesz klubok , SPA szolgaltatdsainak megismerése, wellness trendek bemutatdsa

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tananyag egyes foglalkozasokra lebontott feldolgozasi terve: 1. Bevezetés, a tantargy bemutatasa, tematikaja.
Wellness fogalma, kialakuldsa. Wellness és egészség, wellness €s az egészségiligy kapcsolddasi pontjai.
Egészségtejlesztés és wellness €életmod. 2. Wellness szallodak miitkodése, torvényi hattere, szolgaltatasai
Magyarorszagon. 3. Medical wellness, szolgaltatasai, népbetegségek ¢és hatasaik, rehabilitacio és prevencid. 4.
Wellness, mint életmod, wellness, mint iizletag. Irasbeli feladatlap kitoltése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények: otthoni munka keretében 1 db hdzi dolgozat megirasa elére megadott tartalmi és
formai kovetelmények alapjan. Beadasi hatarid6 az irasbeli feladatlap kitoltése el6tt, pontos idépont megadasa
az els6 eléadason. Foglalkozasokon valo részvétel: az eléadasokon a részvétel kotelezd. Osszesen 4 ora
hianyzas fogadhato el. Ertékelés: A félév soran elérheté maximalis pontszam 100, amelybél max. 20 pontot a
hazi dolgozat elkészitésével lehet elérni, az irasbeli feladatlap kitoltésével max. 80 pontot Iehet elérni.
Osszpontszam atszamitasa osztalyzatokra:0.50 pont elégtelen (1), 51-60 pont elégséges(2), 61-70 pont kozepes
(3), 71-85 pont j6(4), 86-100 pont jeles(5). Elégtelen (1) esetén szdbeli javitasra van lehetdség.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus forméju kotelezd tananyagok: 1.
Eléadasokon elhangzott tananyag 2. Egészségturizmus: gydgyaszat, wellness, holisztika-Melanie Smith,
Puczké Léaszl6 Akadémiai Kiad6 3. Fizioterapia- dr Csermely Miklds Medicina Konyvkiado
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