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OKTATAS CELJA

A pszichologia alapjai, a fejlddéslélektan és személyiség-Elektan utdn a tantargy elsdsorban az egyén szocializicidja,
kapcsolati problémai, valamint a konfliktus elmélet témakorét elemzi, és olyan tevékenységkorhoz szikséges
ismeretekkel egésziti ki, melyek az egyénnel folytatott beszélgetés, valamint csoportkeretekben veégzett segitd
foglakozashoz az apoldsi munkahoz ismerethattérként szikkségesek.

TANTARGY TARTALMA

A diplomas apold képzés magas szintii pszicholdgiai ismereteket, kommunikécios gyakorlatot tiizott ki célul.

Ezen ismeretanyag szerves részEt képezi a szocidlpszichologia, a csoportlélektan, kommunikacio, a beszElgetésvezetési
technikdk és a konfliktuskezelési ismeretek. Nemcsak a kliensekkel folytatott kommunikaci6, hanem a teamek
vezetéiként végzett vezetési ismeretek, csoportdnamikai osszefligeések szikkségesek az egészségligyben végzett
apolasi munka szakszerl tervezéséhez, ranyitasdhoz.

Kotelezo irodalom:

Dr. Groenman - Dr. Slevin - Buckenham: A szociologia, szocidlpszichologia és magatartastudomany &poloknak
Semmelweis kiadd 1996.

Csepeli Gyorgy : Szocialpszicholdgia Osiris 1997

Ajanlott irodalom:

Dr. Varga Gabor: Telefonos segités - Ifjusagi telefonos tigyelok kézikonyve, GYITOSZ Gy6r, 2000.
Dr. Szab¢ Istvan: Bevezetés a szocialpszichologidba Nemzeti Tankonyvkiaddé Budapest, 1994.
Szerk.: Dr. Tahin Tamas: Bevezetés a szocidlpszicholdgidba és a szociologiaba Jegyzet Pécs, 1995.

Pszichologia 1.

A tantargy szerepe a szakképzés céljanak megvaldsitasaban:

A diplomas apolo képzés magas szmtii pszichologiai ismeretek elsajatitdsat tiizte ki célul a hallgatok szdmara olyan
fokuszokkal, melyek a kommunikacioban az egészségiigyi ellatas keretében relevansak. Az el6z6 felév soran a
hallgatok mar megalapoztak tudasukat, és betekmntést nyertek a pszichologia alapkérdéseibe, az alapfogalmak
ismeretébe, ranyzataiba. Most a fejlédéskilektan és a személyiség-1¢lektan tantargy keretében a hallgatok tovabb
bovitik ismereteiket az emberi fejlddés €leten at hat6 folyamatanak torvényszeriiségeinek megismerésével és a
személyiség pszicholdgiai alapjainak jelentdsebb személyiségelméleteknek a diszciplindris rdnyvonalainak
megismerésével.

A tantargy témajanak szakmai hattere, indokoltsaga:
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Az egészségiigyi ellatas keretén beliil a fejlodés- lElektani szemléletmod tikrozése, a személyiség egészEét érintd
komplex, holisztikus megkozelitési moédok nem nélkiilozhetik a fenti kurrikulum tantargyi ismereteit. Ezek teszik csak
képessé a hallgatokat arra, hogy a segitségnytjtasban személyre szabott nterakciokat tudjanak kezdeményezni €s a
patoldgiai elvaltozasokat a fejlodés-Elektani €s személyiség-élektani gondolkoddsmodba dgyazottan tudjak
megismerni.

Pszichologia 1.

A diplomas 4pold képzEés magas szintli pszichologiai €¢s kommunikacios ismeretek elsajatitasat tiizte ki célul a
hallgatoknak. A félév soran a hallgatok megalapozzak tudasukat, és eldszor betekintést nyernek a pszichologia
alapkérdéseibe. Megismerkednek a pszichologia biologiai alapjaival €s a pszichologiai fejlddéssel. Tovabba
alapismereteket sajatitanak el a kovetkezd témakorokben: tanulds, emlékezés, gondolkodés, motivacid, érzelmek,
személyiség ¢és egyéniség. A hallgatok az emberi kommunikacido sajatossagait, torvényszeriiségeit, modjait is
megismerik majd. Az elméleti eldadasok mellett, a kommunikécios tréning soran verbalis és non verbalis gyakorlatok,
szituacios jatekok mélyitik majd el a hallgatok kommunikacids ismereteit. A pszichologiai €s kommunikécios ismeretek
megalapozzak a klinikai szakmai gyakorlatokat, valamint a Kommunik4dcid az apolasban tantargyat, melynek
elétanuimanyi kotelezettsége is a Pszichologia 1. A tantargy oktatdsa hozzajarul ahhoz, hogy a hallgatok mind a
munkatarsakkal és paciensekkel jO kapcsolatokat tudjanak majd kialakitani tudatos €s helyes kommunikécio és
pszichologiai ismereteik révén.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Sikertelen frasbeli vizsga esetén, szdbeli vizsga a megadott tételek alapjan

KOTELEZO IRODALOM

Kotelez6 rodalom:
Atkinson,R.L..: Pszichologia , Osiris kiado, 1999.

Ajénlott rodalom:

Keményné dr.Palfty Katalin: Bevezetés a pszicholdgiaba. (Nemzeti TK.Kiad6.Bp.)
Hebb.D.O.: A pszichologia alapkérdései (Gondolat kiad6)

Meérei €s Binét (1970) Gyermeklélektan. Gondolat Kiado

Keményné dr.Palffy Katalin: Bevezetés a pszichologiaba — Nemzeti Tankonyvkiadd, Bp.
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