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Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Varga Gabor Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A diplomas apold képzésben résztvevé hallgatok altaldnos ismereteinek bdvitése, a lelki egészség
témakorében. Az egyént karositd tényez6krél, mint a kulénboz6 stressz-allapotok, a targyvesztések, a
szenvedélybetegségek, a krizisjelenségek, a k6z6sségi mentalhygiene jelenségeinek ismeretit bovité
szemlélet erGsitése. A mentalhygiene magaba foglalja a pszichés megbetegedések magatartdszavarok
megelbzését, az intervenciot, a munkamoddszereket és egy holisztikusabb szemléletmdd kialakitasat is
elGsegiti.

A diplomds apold napi munkdja soran taldlkozik a mentalhygienével, mint fogalommal, mint
szemléletmoddal, mint intézményrendszerrel. Olyan megterhel6 kézegben folytatja tevékenységét,
melynek soran a mentalhygienes szemléletmddnak a szuicid rizikonak, a krizisintervencionak az dénsegitd
mozgalmaknak az eszkdztarat, moddszertanat, elméleti anyagat sziikséges elsajatitania a hallgatonak
ahhoz, hogy hatékonyan és egészségkarosodas nélkll biztonsdagosan végezze tevékenységét. Kell6
tamogatast tudjon nydjtani a pszichoszocidlis problémak megoldasaban a klienseknek.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

e Mentalhigiéné fogalma, torténelmi megkozelitése. A mentalhigiénés mozgalmak Magyarorszagon,
fogalmi megkozelitések.

o Az egészségvédelem lépcséfokai: primér, secunder, tercier prevencid. Az egészség €s a mentalis
egészség, az orvosi lélektani, apolas 1€lektani vonatkozéasai a mentalhygienének.

¢ A mentalhigienes problémak természetrajza, a devians viselkedések, drogjelenségek, alkohol, fiiggdségi
magatartas alapjai.

¢ A mentalhygiene megkozelitési lehetdségei, torténeti modelljei, a mentalhygienes prevencio fogalma.

e Alkoholfiiggdség megeldzési lehetdségel. Az alkoholizmus mentalhygienes vonatkozasai.

e A drogproblémak megel6zése. Elméleti modellek a drogproblémaknal. A drogoz6 magatartas;
leggyakoribb drogok; drogprevencids stratégiak. Kereslet- kinalat- artalomcsokkentés, elsddleges-
masodlagos- harmadlagos prevencio.

¢ A csalad mentalhygienéje, a csalad Iélektani rendszerének fejlodése, valtozasai, a csalad segitésének,
erdsitésének iranyelvei, a csaladterapia fontosabb iranyzatai.

e Iskola és mentalhigiéné, az iskola pedagogia dilemmai, pedagdgus, mint személyiségfejlesztd. A tanar
kommunikécids eszkozei. Az egészségvédelem iskolai lehetdségei. Az iskolas korosztadly mentdhigiénés
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problémai.

o Tomegkommunikécio mentalhigiénés hatdsai, szerepe az egészségfejlesztésben. Média tomeglélektani
hatésai.

e Krizisintervencid. A lelkisegély szolgalatok lehetdségei, krizismegoldasa, krizisintervencid az
egészségligyben, elmélet és gyakorlat.

e Kapcsolati veszteségek, a gyasz a konfliktus, a haldoklas €s a haladl mentalhygienes aspektusai.

e Onsegit6 csoportok mentalhygieneje, csoportos dnsegités, kozosségi mentalhygiene.

e Munkahelyi mentalhygiene, kiégés és megeldzése. Munkahelyi tdimogatorendszerek.

e Konzultacio és csoportos feldolgozasok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények:

A kotelez6 irodalom, az elSaddsok soran kozolt ismeretek és el6adasok anyaga, valamint a félévi
kovetelményekben kézolt irodalom elméleti ismereteinek elsajatitasa.

Foglalkozasokon vald részvétel:

ajanlott
Ertékelés:

A szemeszter végén irasban tett vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Buda Béla: Elmélet és alkalmazas a mentalhygienében TAMASZ Budapest 1998

Grezsa Ferenc dr.: Bevezetés a mentalhygienébe Magyar Testnevelési Egyetem Budapest 1998.
Dr. Varga Gabor: Drogproblémak megelézése, FONIX Kiadd Gydr, 2003.

Varga Gabor: Telefonos segités kézikényve, GYITOSZ Gydér, 2000.
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