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Specialis klinikai ismeretek,csecsemoé és gyermekgyogy.sziil.-
néavoayv.szakaplastana teriileti avakorlat

LGB_EG056_3
Targyfelelés neve: Kovacsné dr.Toth Agnes Félév: 2012/13/1
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 54/0/0

OKTATAS CELJA

Az apoloképzésben meghatarozo jelentdségii a klinikai szakmai gyakorlat, amely az elméletben megszerzett ismeretek
gyakorlati alkalmazasat teszi lehetévé. A képzes soran a hallgatok felkésziilnek a betegek oktatasara, az
egészségneveldi-szervezoi feladatok ellatasara, valamint a team munkaban vald részvételre.

A hallgatok a klinkkai gyakorlat soran, az elméleti ismereteiket felhaszndlva a kiilonbozé diagnosztikus, terdpids és
apolasi beavatkozasokat specidlis szakmai kornyezetben ismerhetik meg.

TANTARGY TARTALMA
Gyak orloteriilet Oraszam 140 6ra Gyakorlatvezeto

Csecsem0 és gyermekgyogyaszat szakapolastana 20

gyermekosztaly 20 [Erdélyiné Petrics Maria

csecsembosztaly Horvath Janosné

PIC Tichi Irén
Sziilészet szakapolastana 20 Ercedics Anita, Kophédzi Anasztazia
INGgyOgyaszat szakapolastana Székelyné Toth Zsuzsanna,
Pszichiatria szakapolastana 10 Pércsyné Fabian Krisztina
Szemészet szakapolastana 10 Csizmadia Livia
Fil-orr-gégészet szakapolastana 10 Toth Laszloné
Borgy6gyaszat szakapolastana 10 Simon Laszloné
Urol6gia szakapolastana 10 Dr. Maar Robertné
Neurologia szakapolastana 20 Huszar Erika
Kronikusbeteg szakapolastana (rehabilitacio) 10 Vér Rezséné, Horvathné Geier Ildiké
Onkoldgia szakapolastana 10 Vince Anita
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|Endocn'nol(')giai szakapolastan 10 Kovacs Erzsébet

Gyermekgyodgyaszat szakapolastana

Gyermek Osztaly

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
Kisgyermek elhelyezése, fogasa, tartdsa orvosi vizsgalatok soran

Ultrahang, EK G, EEG vizsgalatok 4poldi feladatai

Oxygén terapia

Inhalacios kezelés

Vénabiztositas, vérvétel, vérgaz vizsgalat

Infiizi6s terapia

Beavatkozasok ¢és vizsgalatok dokumentacidja

A gyermekgydgyaszat teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

Gyogyszerelés, gydgyszer bejuttatas a killonbozo €letkorban

Csecsemo Osztaly
Osztaly bemutatasa. A betegek elhelyezése, elhelyezés szempontjai
Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
Csecsemd-¢s kisded fogasa orvosi vizsgalatoknal
Mintavétel (orr-,garat-, széklet-, vizelet) és dokumentasa
Segitkezés vérvételnél - csecsemd rogzitése
A Csecsemd osztalyon alkalmazott leggyakoribb gydgyszerek ismertetése, megtekintése

Segitkezés a gydgyszerelésnél

PIC
A PIC gyakorlat megfigyelési szempontjai

Osztaly felépitése, mikodése
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Hygiénes szabdlyai

02 terapias kezelés modjai
Monitorizalas

Természetes €s mesterséges taplalas

Vérgaz vétel modjai

A gyakoriat vezetdjének alairasa:................c.cccveiiiiiiiiiiinnnn. ph

A hallgato vizsgara bocsdthato: IGEN NEM

Sziilészet szakapolastan gyakorlat

Szillészoba

A hallgatok figyeliék meg a sziilés szakaszait, €s kisérjék végig a sziilénd €s az yjsziilott ellatasat.

A gyakorlat folyaman végezze el:

a terhesgondozas dokumentumainak attekintését
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vitalis paraméterek mérését

segitse a vajudo elhelyezkedését bimanudlis vizsgalathoz

a magzat elhelyezkedésének vizsgalatat Leopold-fele miifogasok segitségével
a magzati szivhangok vizsgalatat Baby doppler késziilékkel
symphysis-fundus tavolsag mérését

a fajastevékenység megfigyelését

a szikkségletek kielégitését a vajidas alatt €s a sziilés utan

vizsgalja az uterus contrahdltsagat €s a vérz€s mennyis€égét a sziilés utan

Asszisztaljon:

bimanudlis vizsgalat soran

amnioscopos vizsgalat soran

Figyelje meg:

NST és/vagy CTG vizsgalat kivitelezését €s értékelését
alternativ sziilést segitd eszkozok alkalmazasat

a gatvédelem technik4jat és az episiotomiat

az Ujszilott elsddleges ellatasat, a korai bor- €s szemkontaktust
az Ujszilott allapotanak megitélését Apgar-séma szerint
placentéris szak vezetését és a placenta vizsgalatat

a méhszaj €s a hiively feltarasat, az episiotomia sebének ellatasat
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A gyakorlatvezet6 alafrasa:

SZUlOSZODA

Gyermekagyas részleg

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Gyermekagyas részleg

A hallgatok figyeljék meg a rooming-in rendszer ellatds apoloi teenddit, és vegyenek részt a gyermekagyas anyak
apolasaban a kovetkez0 szempontok alapjan:

A gyakorlat soran végezze el:

a gyermekagyas allapotanak megfigyelését, vitalis paraméterek mérését

az uterus involutiojanak és a gat/hasseb allapotanak megitélését

a szoptatassal és az emlok kitiritésével kapcsolatos tanadcsadast

a laktacioval kapcsolatos diétas tandcsadast

a csdszarmetszésen atesett anya allapotanak megfigyelését

a csaszarmetsz€sen atesett anya mobilizalasat és sziikségleteinek kielégitését
a fajdalom felmérését €s csillapitasat a sziilés utdni idészakban

a vizelet- és székletiirtés eldsegitését a sziilést kovetden

Asszisztaljon:

hasi drain eltavolitisanal vagy hasi seb kotéscseréjénél

2012.11.23. 18:48:28 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 5



Figyelje meg:
az igény szerinti szoptatas elveit a gyakorlatban
a helyes mellrehelyez€s, szoptatasi pozicio jellemzoit
a kézi fejés technikajat
a taltelitddés és mastitis jeleit

A sziilészet teriiletén alkalmazott leggyakoribb gyogyszerek

Eletmodi, életvitel tanicsok a varanddssag alatt és a gyermekagyas iddszakban.

A gyakorlatvezet6 alairasa:

SZUlOSZODA

Gyemkleioyas IESZIEE ™ === cisumsssessessesmesiensieiia s i iam

ph

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Négyogyaszati részleg
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Noégyogyaszati miitétre eléjegyzett beteg tajékoztatdsa a miitét elotti teenddkrdl, vizsgalatokra kiildése (tervezett
miitétek elott a beteg mar kivizsgalva érkezik)

Vérvételre kiildés

EK G készitése

A beteg tajékoztatasa a korhazi csomag elkészitéséhez
Eletmodi, diétas tanacsok a miitét eldtt

Altato orvoshoz kiildés

Téjékoztatas a korhazi napirendrdl

Ndgyogyaszati beteg felvétele
Nogyogyaszati beteg elhelyezése,
Hazirend ismertetése,

Apolasi anamnézs felvétele,

Apolasi terv készitése

Noégyogyaszati beteg miitéti elokészitése
Bélmosopor elkészitése, diétas tandcsadas
Miitéti teriilet elokészitése, borotvalas, koldoktoalett
Kardmalistinetek mérése
Vércukor vizsgalat

Praemedikécio anaeszteziologus utasitasa alapjan
Nogyogyaszati vizsgalat

Onkocytoldgiai vizsgilatnal segitség

Bimanualis vizsgalatnal segitség

Vizeletvizsgalat (fehérje, genny, terhességi proba)

Az eml6 onvizsgalatinak megtanitasa
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Thrombozis megelézése
Rugalmas polya felhelyezés,
Korai felkeltés
B6 folyadékfogyasztas
LMWH adésa orvosi utasitisra

Subcutan mjekcié (Clexane) beadasanak megtanitdsa a beteg szamara

Noégyogyaszati beteg miitét utdni 4polasa
A beteg kardndlis tineteinek ellendrzése
Folyadék bevitel biztositasa
Draim, katéter ellenérzése
Beteg mobilizacioja
Kotés, tampon ellen6rzése
A vérzés megfigyelése
Diétas tanacsadés a miitét utdni napokra vonatkozdan
Kotéscserénél, varratszedésnél segédkezés

A beteg higiénés sziikségleteinél segédkezés, tandcsadas

Terhesség befejezése az elsé 12 hétben (miivi, spontan)
Segédkezés a betegfelvételénél,
Anamnézs felvétele,
Dokumentacio,
Elhelyezes,
Hézirend ismertetése
A beteg vizsgalatanal valo segédkezes,
A méhszajtagitd (Dilapan) felhelyezésénél segédkezes,

A beteg testi-lelki timogatasa,
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Noégyogyaszati gyulladasban szenvedd beteg apolasa
A beteg tiineteinek megfigyelése, panaszainak meghallgatasa
A beteg kardindlis tiineteinek ellendrzése
Vérvétel orvosi utasitasra (FVS, CRP,WE)
Gyogyszerelés orvosi utasitisra

A beteg higiénés sziikségletemnél segédkezes, Higienés €s életmddi tanicsadas a beteg sziikségletei szerint

Noégyogyaszati vérzo beteg apolasa
A beteg tiineteinek megfigyelése, panaszainak meghallgatasa
Vérzés mennyiségének, mindségének megfigyelése
Anamnézis felvétele (terhesség, gydgyszerszedés, fogamzasgatlas, um. Stb.)
Vérvétel, vénabiztositds orvosi utasitisra (vérkép, vércsoport, savo)
Vérzéscsillapitd adasa orvos utasitasara
A beteg higiénés szikségleteinél segédkezés, Higiénés és ¢letmodi tandcsadas a beteg sziikségletei szerint

A beteg testr-lelki timogatasa

A gyakorlatvezetd alairasa:

SzUIOSZOba

Gyermekagyas részleg
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A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Pszichiatria szakapolastana

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

EEG vizsgalat
Csoport terapia
Pszichoszocialis terapiak

Tesztvizsgalatok

A pszichiatria teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

Az apolé gydgyszereléssel kapcsolatos specialis feladatai

Apoloi feladatok
Specialis apoloi feladatok: beteg felvétel soran, fizioldgias és a magasabbrendii sziikségletek

Pozitiv és negativ allapotvaltozasok (életkori sajatossagok figyelembevételével) észlelése, apoldi
beavatkozasok

Pszichiatriai kérképekben szenved beteg szakapolasa:
Skizofrénia
Affektiv betegségek (mania, depresszid)
Demenciak
Suicidum
Delirium
Taplalkozasi zavarok (bulemia, anorexia nervosa)
Pszichoaktiv szerek

Tajékoztatas: kliens-és hozzatartozé

Specialis dokumentacids feladatok

Pszichiatriai intenziv betegellatas apoldi feladatai
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A beteg oktatasanak apoléi feladatai

Egészségmeglrzési, életvezetési tanacsok pszichiatriai korképek esetén

A gyakoriat vezetdjének alairasa:..................cccocvviiiiiiiiiinnin. ph

A hallgaté vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Szemészet szakapolastana

Diagmosztikus és terapias beavatkozasok

-Szemészeti vizsgalatok(specidlis és 1ézeres vizsgalatok)
-Szemcseppek, -kendesok alkalmazasa

-Parakotés alkalmazasa

-Szemkotések ¢€s tipusai

-Szemoblités

-Idegentest eltavolitas

A szemészet teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

-Apoloi teenddk a gyogyszereléssel kapcsolatban a szemészeti osztalyon
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Apoléi feladatok

Szemmiitétek:
-Egynapos sebészet korében ellathatd szemészeti beavatkozasok prae és postoperativ 4poloi feladatai

- A szemgoly6t megnyitd miitétek prae €s postoperativ apoldi feladatai(a szemhéj miitétek prae és postoperativ apoloi
feladatai)

-Glaucomaban szenvedd betegek apolasa gondozasa

-Csokkentlato és vak beteg apolasa és gondozasa

A beteg oktatasanak szempontjai

-Eletmodbeli és élvezeti tandcsok csokkentlatd és vak beteg esetén

A gyakoriat letbltésének iddpontja: ............c.coovviiiiiiiinnnn..

e g

A gyakorlat vezetdiének alairasa:....................cccooeiiiiiiiiiii... ph

A hallgato vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Fil-orr-gégészet szakapolastana

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
o flil orr gégészeti betegek miiszeres és nem miiszeres vizsgalatanak apoloi feladatai
Orr és mellékiireget:

o orrvérzes csillapitasa
e o1t tamponalas
e orrkendcs-, csepp-, borogatas-, kotés
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Fil:
o flilkendcs-, csepp-, borogatés-, kotés
e cerumen eltdvolitas- fuloblités
Valadékok mintavétele laboratoriumi vizsgalatokra
o léguti valadék leszivasa
A fiil-orr gégészet teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek
e 4polditeenddk a gyogyszereléssel kapcsolatban
Apoléi feladatok

filmiitétes beteg prae €s postoperativ polasa, gondozasa
orrmiitétes beteg prae és postoperativ apolasa, gondozasa
garat miitétes beteg prae €és postoperativ apolasa, gondozisa
gége miitétes beteg prae és postoperativ dpolasa, gondozasa
gégekaniilt viseld beteg apolas és gondozasa

csokkent nyelési képességii beteg apolas €s gondozasa
hallascsokkent beteg apolasa- audiologia vizsgalata

A beteg oktatasanak szempontjai

o ¢letmod és életvezetési tanacsok gégekaniilt viseld beteg esetén
o ¢letmdd és életvezetési tanacsok nagyothalld betegek esetén

A gyakorlat vezetdiének aldirasa:. ... ph

A hallgaté vizsgara bocsathato: IGEN NEM

BOrgyogyaszat szakapolastana - kijavitval!

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
B6rprobak (intra-, percutan)
Fénypréba

Nyomasproba
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Hideg-meleg préba
Lokalis kezelési eljarasok a bérgydgyaszatban (paszta, razokereverék, kendcsok, krém, oldat)
Borogatasok

Fénykezelések
A bOrgyégyaszat teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

Apoléi feladatokaz alabbi megbetegedésekben:

o Allergias eredetli: korképek
e Psoriasis apoloi feladatai
e Ulcus cruris apoléi feladatai

BO6r jo és rosszindulatu daganatos megbetegedései

A beteg oktatasanak sze mpontjai

Eletmdd-életviteli tanacsok adasa, beteg otthonaban torténé kezelési szempontok: egészséges
b6r gondozasa. Teendd ulcus cruris apolasa soran.

A gyakoriat vezetdjének alairasa:..................ccceeviiiiiiiiniinn.. ph

A hallgaté vizsgara bocsathaté: IGEN NEM

Urologiai szakapolastan gyakorlat

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

vizeletbdl genny kimutatasa, Donne préba
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az urodinamias készilék bemutatasa
Apoloi feladatok
- vesekOzizas

- cystoscopia

A beteg specialis miitéti elokészitése és a miitétek utani idészak szakapoloi feladatai.

Az urolégiai teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

A beteg oktatasanak apoléi feladatai
Eletmadi, életvezetési tanacsok adasa

Specialis étrend (kerlllends ételek,)

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Neurologia szakapolastan gyakorlat

Diagnosztikai feladatok

Az allapotvaltozasok észlelése, adekvat teendOk (pl.: rohamok, koponyalri nyomasfokozodas
stb)

Lumbalpunkcid, liquor vizsgalat apoldi feladatai

A specialis vizsgalat: EMG, duplex UH

2012.11.23. 18:48:28 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 15



Apoloi feladatok
Fejfajasban szenvedd beteg megfigyelése, apolasa

Agyi érbetegségek (stroke). Megfigyelése, dpoldsa. A beteg és a hozzatartozok pszichés vezetése.
Rehabilitacio.

Az extrapyramidalis rendszer betegségei, sokgocu ideggyulladidsos megbetegedés (Parkinson kor, sclerosis
multiplex), 4poloi feladatai

Szondataplalas

Infusios therapia
A neuroldgia teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek
A beteg oktatasanak apoléi feladatai

Eletmodi, életvezetési tanacsok adasa mozgaskiesés és mozgas koordinacios zavar esetén

Specialis étrend nyelési nehezitettség esetén, (konyhatechnika)

A gyakoriat vezetdjének alairasa:.................ccccoveiiiiiiniiiinin. ph

A hallgaté vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Onkolégiai szakapolastan

Apoléi feladatok

Specialis apoloi feladatok: beteg felvétel soran, fizioldgias és a magasabbrendii sziikségletek

A kemothrapiaval kapcsolatos apoldi feladatok
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A kemothrapia mellékhatasainak apolasa
Laminal-boksz miikddésének apoldi vonatkozasai
Specidlis apoldi feladatok paravasatié soran
Sugartherapiat megel6z6 betegtajékoztatas
Sugartherapia mellékhatasainak észlelése, apolasa
Fajdalomcsillapitas az onkotherapiaban

Az onkoldgiai beteg pszichés vezetésének specialitasai
Az apoldk lelki megterhelése

Tumormarkerek

Alternativ kezelési médok az onkolégiaban

Az onkoldgiai beteg taplalasa (mesterséges taplalas)

Onkoldgiai rehabilitacio

Az onkologia teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

A beteg oktatasanak apoloéi feladatai
Eletmodi, életvezetési tanacsok adasa onkoldgiai betegségekben soran,

Specialis étrend

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM
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Kronikusbeteg szakapolastana (rehabilitacio)

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Apoléi feladatok

- Az amputalt 1abu beteg rehabiliticidja.

- A hemipleg, hemipareticus beteg mobilizdldsa, rehabiliticioja.

- A gydgyaszati és rehabilitacios segédeszk6zok ismerete €s alkalmazisa, a beteg megtanitisa a

gyodgyaszati segédeszkozok hasznilatara.

A reumatoldgia és rehabilitacié teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyégyszerek

A beteg oktatasanak apoléi feladatai

Eletmadi, életvezetési tanacsok adasa rehabilitalt betegségekben ,

A gyakorlat vezetdjének alairasa:.................cc.cooiiiiiiiiiiiiiin. ph

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Kronikusbeteg szakapolastana (reumatolégia, fiziotherapias részleg)
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Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Elektroterapia:

- Galvankezelés

- lontoforézs

- Diadinamik kezelés

- Szelektiv ingerdram kezelés
- Elektromoskad kezelés

- Magnetoterapias kezelés

- TENS kezelés

- Kozépfrekvencias kezelés: Interferencia

Balneoterapia:

- Paraffin pakolas alkalmazasa

Mechanoterapia:

- Svéd masszazs

- QGyogytorna

- Vizalatti vizsugarmasszazs kezelés

- Terapias Ultrahang kezelés elvégzése

A beteg oktatasanak apoléi feladatai

Eletmddi, életvezetési tanacsok adasa mozgasszervi panaszok esetén,
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A gyakoriat letbltésének iddpontja: ..............cccoveiiiiiinn..

A gyakorlat vezetdiének alairasa:.......................cccvviiniinin... ph

A hallgaté vizsgara bocsathato: IGEN NEM

Endokrinolégia szakapolastana ( 7.00-re)

Apoléi feladatok

- vércukormérés, vércukorprofil vizsgalat, vércukorterhelés

- vérminta vétel - vércukorszint, HbA1C, hormonszintek, CN, kreatinin, vérzsirok
- vizeletminta vétele - cukor, aceton, fehérje
- vizelet vizsgalata tesztcsikkal és reagenssel (cukor, aceton)

- inzulinterapia (holttér nélkiili fecskendd, Penek), inzulinpumpa,

Képalkoto eljarasok az endokrinoldgiaban:

e CT,MR
e ODM vizsgilat

Diabetes mellitus szov6dményeinek vizsgalata:

0 neuropathias vizsgalat

Apoléi feladatok (beszamold a félév végi vizsgan)

- a beteg megtanitdsa oninjekcidzasra, specialis életmoddi tanacsok adasa, specialis diétak alkalmazasa
- a DM beteg edukacidja, apolasa

- a DM beteg elokészitésének ranyelvei sebészeti beavatkozashoz, a DM beteg és a fogamzasgatlas

- a DM beteg rehabilitdcidjanak ranyvonala (foglalkozas egészségiigyi teenddi, szocialpolitikai teenddi)

- a diabetes krizis allapotok - felismerése és apoloi teenddi (hypoglycaemia, ketoacidosis)
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A beteg oktatasanak apoldi feladatai
- életmadi, életvezetési tanacsok adasaanyagcsere betegsegeiben
- specialis étrend (kertlend6 ételek, cukorhelyettesitd anyagok)

- az ételek szénhidrat és kaldria tartalmanak szamolasa, étlapkészités

Endokrin rendszer betegségeken leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

A gyakoriat vezetdjének alairasa:.................ccocoveiiiiiiniiiinnin. ph

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:

A gyakorl6 teriiltek kiilonbozo jellege, valammt eltéré személyi és targyi feltételrendszere miatt, a tematikdban
megjelolt kovetelmények sz€les sprektruma jelenik meg. Ezek mindegyikének teljesitése kétséges lehet, mivel
lehetséges, hogy az adott gyakorld tertiletek mindegyikén nem végeznek ilyen beavatkozasokat, vagy ezek idépontja
nem egyezik meg a hallgatd gyakorlati idejével. A hallgato azonban torekedjen a megjelolt tertiletek minél szelesebb
korli megismerésére.

Amennyben az adott gyakorlati id6tartam alatt bizonyos beavatkozasok, tevékenységek, éapolasi feladatok
megfigyelésére, gyakorlasara nincs lehetdség, akkor is ismernie kell a hallgatonak az adott téma elméleti részleteit.

A gyakorlati vizsgara bocsatas feltételet:
- a teljes gyakorlati id6 letoltése
- a gyakorlatvezetd altal el6irt kovetelmények és napi tevékenységek maradéktalan elvégzése

- a gyakorlatvezetd a gyakorlat soran nyujtott teliesitmény alapjan értékeli a hallgatot és eldonti, hogy a
hallgaté vizsgara bocsathatd-e vagy sem
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Foglalkozasokon valo részvétel:

A teriileti szakapolastani gyakorlat teljes id6tartaméanak letoltése kotelezd, melyet az egyes gyakorlati lapokon a
gyakorlati vezetOvel igazoltatni kell, amennyiben a hallgatd a beosztas szerinti idépontban, igazoltan nem tud megjelenni,
akkor a gyakorlat vezetd oktatdval egyeztetett mas idopontban a gyakorlat idétartaméat le kell tolten.

Ertékelés:

A tantargy gyakorlati vizsgaval zarul, amelynek soran a hallgaté 3 tételb6l szamol be €s végzi el a gyakorlati
prezentaciot. A mellékelt tételsorbol a demonstracios teremben ad szamot tudasarol a hallgatd. Az érdemjegybe 20%-
ban beszamitasra keriil a gyakorlati oktatd hallgatoi értékelése.

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitdsahoz felhasznalhatd frott, vagy elektronikus formaji kételezd tananyagok:

Elkin M.-Perry N.-Potter P.: Apoléi beavatkozdsok és miiveletek, Medicina Konyvkiado, Budapest, 2000
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