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OKTATAS CELJA

Az intézeti apolas soran szerzett képességek adaptaldsa az otthondpoldsra. Az otthonapolas Iényege,
specifikumai, eszkozrendszere, illeszkedése a betegellatas rendszerébe. Korzeti-kozosségi apolo és
otthoni szakapolo tevékenysége. Lakokornyezet kialakitasa az apolashoz, a hazatérés és otthonapolas
pszicho-szocialis teenddi. Segélyhivo rendszer. Alap-szakapolasi teenddk a beteg otthonaban,
hozzatartozok és a beteg tanitasa az onellatasra. A dokumentacié sajatossagai.

TANTARGY TARTALMA

I. Elméleti oktatas: 7 ora
a.) Az alapellatas és otthonapolas helye az apolas rendszerében.

Alapfogalmak. Egészségiigyi alapellatas lényege, résztvevoi. Hazi segitségnyujtas, szocialis gondoskodas.
Jarobeteg ellatas, szakellatas. Ambulans ellatas. A haziorvos szerepe a betegellatasban.

Az otthonapolas torténete, szervezeti felépitése, illeszkedése az apolas rendszerébe.

Az otthonapolas tertletén hatalyos jogszabalyok.

Korzeti-kozosségi apolas feladatai.
A haziorvosi team tagjaként részt vesz a praxis gyogyitd, megel6z6 munkaban.
A korzeti apold feladatai: rendelésen, rendelési idon kivul.

Korzeti apoloi taska felszereltsége.

Vizsgalatok (laboratoriumi, élettani, fiziologiai vizsgalatok kivitelezése). Képalkotdo és endoszkopos
vizsgalatok elokészitése. A vizsgalatok elokészitése a beteg otthondban.

Kardinalis tiinetek megtigyelése, mérése, regisztralasa.

Gyogyszerelés, injekciodzas. Intoxicatio, tulzott gyogyszerfogyasztas.

Dokumentacio vezetése.

A korzeti-kozosségi apolo feladatai a kozegészségiigyi-jarvanyiigyi feladatokban. Védooltasok.
Apoloi teendd jarvanyok idején.

Korzeti-kozosségi apolo egészségnevelési teladatai.

Latogatas a beteg otthonaban. A beteg fogadasa, kornyezetének kialakitasa.

Szukségletek kielégitése otthoni koriilmények kozott.

Alapapolasi feladatok elvégzése, megtanitasa a beteg hozzatartozoinak.

Hazi patika ellenérzése

Korzeti-kozosségi apolo feladata a stirgdsségi ellatasban. Telepitett defibrillatorok hasznalatanak ismerete.
Haztartasi balesetek megel6zése. ElsOsegélynyujtas.
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Korzeti-kozosségi apolo feladatai a kronikus betegségben szenveddk ellatasa soran:

- kardio-vaszkularis rendszer betegségei (pl. hypertonia, ritmuszavarok, postinfarktus, pacemaker stb.)

- gasztro-enteroldgiai rendszer betegségei (pl. ulcus ventriculi, reflux, maj- és epebetegségek, bélbetegségek)

- diabetes mellitus apoldi feladatai - a haziorvosi szolgalatnal

- endocrinologiai betegségek (pl. hyperthyreosis, mellékvese betegségek stb)

- nephroldgiai €s urologiai betegségek (pl. uraemia, nephrolythiasis, BPH stb)

- neurologiai és pszichiatriai betegségek (pl. stroke, paresis, plegia, parkinson kor, SM, depressio, suiciduum,
szorongasos allapotok, szenvedélybetegségek, alkohol, drog stb)

- 1d6s betegek az otthonapolasban, killonos tekintettel az elmaganyosodasra

- érzeékszervi karosodassal kiizdo beteg gondozasa (latas, hallas, izérzékelés)

- mozgasszervi betegségben szenvedo betegek otthoni ellatasa (csont, iziilet, izom betegségek)

- gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa

- inkurabilis beteg otthoni ellatasa

- tartos fajdalomesillapitas

- haldoklo beteg otthoni ellatasa

- halott korili teendk

b.) Otthoni szakapoloi szolgalat tevékenysége
- torténeti attekintés

- jogszabalyok
- személyi és targyi feltételek
- szakapoloi taska felszerelése
- betegszoba kialakitasa otthon, biztonsag sziikséglete
- apolai vizit Iényege, szama, tartama, jellegzetességei, dokumentalasa
- otthoni szakapolas feladatai:
Légzés-, keringés-, emésztés-, kivalasztas €s szabalyozas szervrendszerinek megbetegedéseiben.
- sebészeti szakapolas (sebkezelés, stoma, csonkolt végtag kezelése)
- egy napos sebészet
- traumatologiai és ortopédiai rehabilitacio

- sziikségletek kielégitése otthoni kortilmények kozott.

II. Gyakorlati oktatas:

Haziorvosi rendeld: 30 ora

Korzeti apolo tevékenységének nyomon kovetése. Az otthoni szakapoloi szolgalatok szerepe, miikodése.
Apolasi anamnézis felvétele, apolasi terv készitése

Onallé projektmunka: 30 6ra

A kovetelmények kiilon mellékletben.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
Az oktato altal kijelolt projektmunka elvégzése, amelyet a vizsgaidoszakot megel6zd héten kell irdsban
benyujtani.
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A félév végén irasbeli vizsga.
Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezo.

Ertékelés: az elkészitett projektmunka és az irasbeli feladatlap értékelése alapjan.

KOTELEZO IRODALOM

Balogh Z. - Dénes M: Alapellatas és dpoldstana
HIETE, Budapest, 1999
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