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Targytematika / Course Description
Belgyoégyaszati geriatriai és sebészeti szakapolastan teriileti gyakorlata

LGB_EG050_3

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Zborovjan Ferencné Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/150

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az apolasi folyamat alapelveinek alkalmazasaval, az eddigi elméleti és gyakorlati ismereteik komplex alkalmazasaval
végezzék a belgyodgyaszati, geriatriai és sebészeti jellegi megbetegedésekben szenvedd betegek szakapolasat. Ismerjék meg, a
szakapolasi tevékenységhez kapcsolddo diagnosztikai €s terapias beavatkozasok elokészitését, kivitelezését és adminisztralasat. Az
adott tudomanyteriiletekhez kapcsolodban szerezzenek jartassagot a betegoktatas, egészségnevelés és rehabilitacio feladataiban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A gyakorlati 6rék 40 percesek, igy a napi gyakorlati id6tartam 10 ora.

A gyakorlat ideje: 6.00 — 14.00 (fél ora ebédsziinet) az egyes osztalyok munkarend;jétdl fiiggden a gyakorlatvezeto ettdl eltérd kezdési
id6pontot jelolhet ki a hallgatok szamara.

A gyakorlat teriileti felosztdsa:

1 Pulmonoloégia szakapolastana — 10 ora

2 Kardiovaszkularis rendszer szakapolastana — 30 ora

3 Gasztroenterologia szakapolastana — 30 ora

4. Hematologia szakapolastana — 10 6ra

5.  Nefrologia szakapolastana — 10 6ra

6. Altalinos sebészet szakapolastana — 10 6ra

7.  ldegsebészet és szakapolastana — 10 6ra

8. Traumatolégia és helyreallito sebészet szakapolastana — 10 6ra
9. Gerontolégia — 10 6ra

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A gyakorlat minden teriiletének letoltése kotelezo.

A gyakorlo tertiltek kiillonbozo jellege, valamint eltéré személyi és targyi feltételrendszere miatt, a tematikaban
megjelolt kovetelmények széles repertodrja jelenik meg. Ezek mindegyikének teljesitése kétséges lehet, mivel
lehetséges, hogy az adott gyakorlo teriiletek mindegyikén nem végeznek ilyen beavatkozasokat, vagy ezek
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1d6pontja nem egyezik meg a hallgato gyakorlati idejével. A hianyossag potlasa a hallgato feleldssége.

A teriileti szakapoléstani gyakorlat teljes idétartamanak letoltése kotelezd, melyet az egyes gyakorlati lapokon a
gyakorlati vezetOvel igazoltatni kell, amennyiben a hallgato a beosztas szerinti idépontban, igazoltan nem tud
megjelenni, akkor a gyakorlat vezetd oktatoval egyeztetett mas idépontban a gyakorlat id6tartamat le kell
tolteni.

A gyakorlati vizsgéra bocsatas feltételei:

- a teljes gyakorlati id6 letoltése

- a gyakorlatvezeto altal el6irt kovetelmények és napi tevékenységek maradéktalan elvégzése
Amennyiben a megjelolt feltételek nem teljesiilnek a hallgaté nem bocsathatd gyakorlati vizsgara, a gyakorlati
1d6 letoltésének ismétlésére kotelezhetd.
A gyakorlati csoportbeosztast a PAMOK oktatasszervezéje késziti, azon valtoztatas, csak engedéllyel
lehet.
Az igazolt hianyzast a tantargyfeleldssel €s teriileti gyakorlatvezetdvel egyeztetett id6pontban pdtolni kell.

A félév végén szoiibeli és gyakorlati kompetencia vizsga, vizsgdztat: Zborovjan Ferencné

Pulmonoloégia szakapolastana Datum:.....ccoovvniiiiinniiinnns

Gyakorlatvezetd neve, beosztdsa: ................ocooiviiiiiiiiin

1.Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
- képalkoto eljarasok a pulmonologidban
- endoszkdpos vizsgélatok apoloi feladatai,
- biopsia, punctiok
- cytologiai és hisztologiai vizsgalatok
- mellkasi drainage
- léguti valadék leszivasara szolgalo eszkozok
- légzésfunkcids vizsgalatok,
- oxigénterapia
- avaladékok mintavételének 4ltalanos szabalyai
- leggyakoribb laboratoriumi vizsgélatok (vér, kopet, garatvaladék, punctatum stb.)

Szébeli kompetencia:
- avizsgalatok Iényegének, sajatossdgainak, veszélyeinek ismerete

Gyakorlati kompetencia:
- avizsgalatok el6készitése
- abeteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- abeavatkozasok utdni 4poldi teenddk
- esetleges szovodmények felismerése, veszélyek elharitasa
- betegoktatas
- mintavételi eljarasok kivitelezése
- oxigénterapia elokészitése, eszkozei, kivitelezése, szabalyai
- 1éguti valadék leszivéasa

2.A légzérendszer betegségeiben alkalmazott gyogyszerek

Szbbeli kompetencia:
- alégzdrendszer betegségeiben alkalmazott gyogyszerek, gyogyszercsoportok ismerete
- inhalaciés eljarasok lényege, eszkdzei, modszerei
- akut és kronikus kezelési protokollok
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- fert6z0 beteg apolasdnak szakapoloi feladatai
3. Komplex szakapoloi feladatok

Gyakorlati kompetencia:
Apolasi terv készitése asthma bronchialéban szenvedé beteg szamara:
- 4apolasi anamnézis felvétele
- alehetséges éltalanos és specifikus &polési diagnozisok
- apolasi miiveletek
- lehetséges diagnosztikus eljarasok
- kezelési alapelvek
- fébb gyogyszercsoportok
- utdkezelés, rehabilitacio

4. Allergologia
Szobeli kompetencia:
- allergiai vizsgald modszerek, leggyakoribb allergének

5. Pulmonologiai gondozo
Szoébeli kompetencia:
- pulmonoldgiai sz{irés rendszere, pulmonologiai gondozas teriiletei
- egészségnevelés modszerei, lehetdségei (daganatos és fert6zo betegségek megeldzésére)
- egészségmagatartas, higiéniai szabalyok ismerete
- specialis diétdk a pulmonologidban

A gyakorlati idé maradéktalan letoltését igazolom. A hallgato kompetencia vizsgara bocsathato.

gvakorlatvezetd aldairdasa
Kardiovaszkularis rendszer szakapolastana Datum...................

Gyakorlatvezetd neve, beoSztasa: ..............ocoiiiiiiiiii i,

1.Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
- EKG készitése, terheléses EKG vizsgalat
- ABPM, Holter felhelyezés
- echo vizsgalat, Doppler vizsgalat
- angiografia
- 1zotdp vizsgalatok
- pace maker tipusai, ideiglenes pacemaker behelyezése
- kardiospecifikus laboratoriumi vizsgalatok

Szbbeli kompetencia:
- avizsgalatok lényegének, sajatossdgainak, veszélyeinek ismerete

Gyakorlati kompetencia:
- avizsgilatok el6készitése
- abeteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- abeavatkozasok utdni 4poldi teend6k
- esetleges szovOdmények felismerése, veszélyek elharitdsa
- betegoktatas

2019.10.18 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



- EKG készités, vérnyomas mérés kiilonboz6 modszerekkel

2. A sziv- és keringési rendszer betegségeiben alkalmazott gyogyszerek
- leggyakoribb kezelési kombinacidk, adott kardiovaszkularis betegségcsoportok esetén (inf.myoc.,
ISZB, hypertonia, ritmuszavarok, carditisek, card. decomp,)
- cardioversio (gyogyszeres, elektromos)

Szo6beli kompetencia:
- asziv és keringési rendszer betegségeiben alkalmazott gyogyszerek, gydgyszercsoportok ismerete

3. Komplex szakapoloi feladatok

Gyakorlati kompetencia:
Apolasi terv készitése acut myocardialis infarctusban szenvedé beteg szamara:
- apolasi anamnézis felvétele
- alehetséges altalanos és specifikus apolési diagnozisok
- apolasi miiveletek
- lehetséges diagnosztikus eljarasok
- kezelési alapelvek
- fobb gyogyszercsoportok
- utokezelés, rehabilitaciod

4. Kardiologiai szubintenziv részleg
Szébeli kompetencia:
- akut kardioldgiai betegellatas és monitorizalas apoloi feladatai
- eszkozei
- ellatési protokollok

5. Kardiologiai gondozé
Szébeli kompetencia:
A beteg oktatasanak apoloi feladatai
- akorszeri kardioldgiai rehabilitacio elvei
- ¢€letmod, életvitel, specialis diéta
- aprevencio, a gondozas €s a rehabilitacio tertiletei

A gyakorlati idé maradéktalan letoltését igazolom. A hallgatd kompetencia vizsgara bocsathato.

gvakorlatvezetd aldairasa
Gasztroenterolégia szakapolastana Datum:..................

Gyakorlatvezetd neve, beoSztasa: ..o,
1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok — részben endoszképos laboratériumban
- leggyakoribb laboratoriumi vizsgalatok (vér, széklet, vizelet, egyéb)
- specialis gasztroenterologiai laboratoriumi vizsgalatok (majfunkcid, hepatotrop virusok, tumor markerek, tenyésztéses
vizsgalatok)
- képalkotd eljarasok a gasztroenterologia teriiletén (Rtg, UH, izotop, CT, MR)

2019.10.18 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 4



- endoscopos vizsgalatok és beavatkozasok (felso- és alsod részleges illetve pan-endoscopidk, kapszulas endoscopia, ERCP,
EST, polypectomiak, endoscopos vérzéscsillapito eljarasok)
- haspunctio, majbiopsia, nyel6csé pH monitorizalas, Helicobacter pylori kimutatasasnak modszerei, H 2 kilégzési teszt
- percutan endoscopos gastrostoma (PEG),
- vérzéscsillapitas lehetOségei a gasztroenteroldgiaban (Sangstaken-Blackemoore szonda alkalmazasa)
Szoébeli kompetencia:
- a vizsgalatok 1ényegének, sajatossagainak, veszélyeinek ismerete

Gyakorlati kompetencia:
- a vizsgalatok elékészitése
- abeteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- a beavatkozasok utani apoloi teend6k
- esetleges szovodmények felismerése, veszélyek elharitasa
- betegoktatas
- mintavétel, valadékok vizsgalatra kiildése
2. Az emésztorendszer megbetegedéseiben alkalmazott gyégyszercsoportok
Szébeli kompetencia
- a kiemelt gastroenterologiai betegségek (acut és chronikus) kezelési protokolljai

3. Gasztroenterologiai szubintenziv részleg
Szébeli kompetencia
- acut gastroenterologiai betegellatas és monitorizalas, vérzéscsillapitas

Gyakorlati kompetencia
- a Sangstaken-Blackemoore szonda alkalmazasa
4. Gasztroenteroldogiai szakambulancia (gondozé)

Szébeli kompetencia
- betegcsoportok (IBD, Chr. pancreatitis, cirrhosis hepatis, chr. virus hepatitiszek, GERD)
- a gastroenterologiai rehabilitacio és gondozas, életmdd, életvitel, specialis diéta

5. Szakapoloéi feladatok

Gyakorlati kompetencia

Kezelési alapelvek, apoloi feladatok, vizsgalatok eldkészitése, kivitelezése, apolasi terv készitése, apolasi diagndzisok
felallitasa, utokezelés és rehabilitacio az alabbi korképekben szenved6 betegek apolasa soran

- ulcus ventriculi/duodeni

- Crohn betegség, colitis ulcerosa

- cirrhosis hepatis

A gyakorlati id6 maradéktalan letoltését igazolom. A hallgatd kompetencia vizsgara bocsathato.

gvakorlatvezetd aldirdsa

Hematologia szakapolastana Datum:..................

GyakorlatvezetO neve, beoSztasa: ...

1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
- legfontosabb hematologiai laboratdriumi (vér) vizsgalatok
- sternum punctio, crista biopsia
Szébeli kompetencia:
- avizsgalatok Iényegének, sajatossagainak, veszélyeinek ismerete
- transzfuzio6 4poldi feladatai

Gyakorlati kompetencia:
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- avizsgalatok elokészitése
- abeteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgéalatra
- abeavatkozésok utdni 4poloi teenddk
- esetleges szovodmények felismerése, veszélyek elharitasa
- betegoktatés
- vérvétel
2. A hematologiai megbetegedésekben alkalmazott gyogyszercsoportok

Szébeli kompetencia:
- avérképzérendszer betegségeiben alkalmazott gyogyszerek, gydgyszercsoportok ismerete
- vérkészitmények
- vérképdzésre hatd szerek
- vitaminok
- cytostaticumok

3. Szakapoloi feladatok

Gyakorlati kompetencia:

Apolasi terv készitése akut leukémiaban szenvedd beteg szdméra:
- apolasi anamnézis felvétele
- alehetséges éltalanos és specifikus &polési diagnozisok
- apolasi miiveletek
- lehetséges diagnosztikus eljarasok
- kezelési alapelvek
- izolécio apoloi feladatai
- fobb gyogyszercsoportok
- utdkezelés, rehabilitacio

4. Hematolégiai gondozo

Szébeli kompetencia
- Dbetegcsoportok (CML, CLL, lymphomak, anémidk, thrombophyliak)
- immunszuprimalt beteg oktatasa, ¢letmad, életvitel
- transzplantacioval kapcsolatos apoloi feladatok
- anémidban szenvedd beteg oktatdsa

5. Vérellato szolgalat

Szébeli kompetencia
- milkodési rendszere, vérkészitmények eldallitasa, tdrolasa és alkalmazasi lehetdségei
- specidlis terapias eljarasok, donorsziirés

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgara bocsathato.
gvakorlatvezetd aldirdsa

Nefrologia szakapolastana Datum:..................

Gyakorlatvezetd neve, beoSZtasa: ..............oooeiiiiiiiiiiii i,
1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Szébeli kompetencia
- specidlis laboratoriumi vizsgalatok (vesefunkciok, clearence, gyiijtott vizelet)
- UH (UH vezérelt vesebiopsia)
- centralis vena canulalas, chimino fistula
- dializalo eljarasok tipusai
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- atranszplantaci6 feltételrendszere

2. A nefrologia megbetegedésekben alkalmazott gyégyszercsoportok
Szébeli kompetencia
- akiemelt nefroldgiai betegségek (akut és kronikus) kezelési protokolljai

3. Szakapoloi feladatok:
Gyakorlati kompetencia

Apoloi feladatok, vizsgalatok elékészitése, kivitelezése, apolasi terv készitése, apolasi diagnozisok
felallitasa az alabbi korképekben szenvedd betegek apolasa soran

- heveny veseelégtelenség

- krénikus veseelégtelenség

4. Nefrologiai gondozo
Szébeli kompetencia
- krénikus vesebetegek és transzplantaltak gondozasi feladatai
- hypertonia ambulancia
- ahypertonia sziirése, diagnosztikdja, kezelése
A beteg oktatasanak 4poloi feladatai
- életmod, életvitel
- specidlis diéta

5. Dializis centrum
Szébeli kompetencia
- szervezete, miikodési rendje
- eszkozok, mddszerek, eljarasok
- haemodialysis és peritonealis dialysis 4poloi feladatai

A gyakorlati id6 maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgara bocsdathato.

gvakorlatvezetd alairasa

Altalanos sebészet szakapolastana Datums:..................

Gyakorlatvezetd neve, beoSZtasa: ..............oooviiiiiiiiiiiiii i,

Szébeli kompetencia
Az egyes teriiletek a diagnosztikdja, a miitétek el6készités és a miitétek utani idészak apoloi feladatai.

- has, eml6, pajzsmirigy sebészete

- égésplasztika

- érsebészet

- septicus sebészet (colo-proctologiai-, gastroenterologiai szakrendelés)

Gyakorlati kompetencia
Apoloi feladatok, vizsgéalatok el6készitése, kivitelezése, dpolasi terv készitése, apolasi diagnozisok feléllitdsa az alabbi
kérképekben szenvedd betegek apolasa sordn

2019.10.18 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 7



- acut pancreatitis
- ileus

- végtagcsonkolas
- mastectomia

A gyakorlati idé maradéktalan letoltését igazolom. A hallgato kompetencia vizsgara bocsdathato.

gyvakorlatvezetd aldirdsa

Idegsebészet és szakapolastana Datums:..................

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: ........... ...

Szébeli kompetencia
Az idegsebészetben hasznalatos diagnosztika és specidlis apolasi feladatok.
- koponya megnyitasaval jar6 miitétek (vérzés, tumor, trauma)
- gerincmiitétek
- érzéstelenités, fajdalomcesillapitas az idegsebészeten
- periférias idegsérulések kezelése
- neuro-elektrofizioldgiai labor
- kronikus gerincbetegek gondozésa €s rehabilitacidja

Gyakorlati kompetencia
- éapolasi terv készitése az idegsebészeten beliil — szabadon valasztott — témakorben
- épolési anamnézis
- éaltalanos és specifikus apolasi diagnozisok
- rovid — kozép — és hosszl tavu apolasi tervek

A gyakorlati idé maradéktalan letoltését igazolom. A hallgatd kompetencia vizsgara bocsathato.

gvakorlatvezetd aldirdsa

Traumatologia és helyreallité sebészet szakapolastana Datum:..................

Gyakorlatvezetd neve, beoSztasa: ..o,
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Szébeli kompetencia

e akut traumatologiai ellatas - Baleseti Allomas (akut sériilések ambulans diagnosztikdja és ellatasa, a
polytraumatizalt beteg)

o kézsebészeti mitétek tipusai, a miitétek apoloi feladatai

e mellkas sebészet (mellkasi rekonstrukcio, tumor sebészet)

e a leggyakoribb traumatoldgiai korképek komplex miitéti és korai rehabilitacios eljarasai és apoldi
feladatai

e ortopédia (leggyakoribb miitéti eljarasok, protetikai eszkozok, rehabilitacid)

[

¢ Gyakorlati kompetencia

o Apolasi terv készitése az alabbi témakorokben:

e cgy traumatologiai mitéten atesett beteg apolasanak komplex apoloi feladatai (szabadon valasztott
témakor)

e TEP 4poloi feladatai — a komplex rehabilitacioig

A gyakorlati idé maradéktalan letoltését igazolom. A hallgato kompetencia vizsgara bocsathato.

gvakorlatvezetd aldairasa
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Gerontologiai szakapolastan Datums:..................

Gyakorlatvezetd neve, beoSztasa: ...,

Szbbeli komptencia

e ¢lettani és koros oregség, 1égzérendszeri elvaltozasok, sziv- és érrendszeri elvaltozasok

e tapcsatornat €rintd elvaltozasok (szdjlreg, fogak, nyalelvalasztéas, nyelés, étvagy, ragas)

e emésztés, bélmikodés, székletiiritési valtozasok

e vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer valtozésai — retentio, incontinentia stb. apoloi feladatai,
hészabalyozas, bor, érzékszervek valtozasai

¢ a mozgasrendszer idOskori elvaltozasai €s azok apoloi feladatai (gydgyaszati segédeszkozok, protézisek,
rehabilitacios feladatok

¢ endokrin rendszeri elvaltozasok €s azok szakapoloi feladatai.

e az idegrendszer miitkodésének koros folyamatai (idéskori idegrendszeri megbetegedések) — az dpoloi
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feladatai

e az iddskor leggyakoribb megbetegedései, leggyakoribb korképei — és azok szakapoldi feladatai.
e az idéskorban leggyakrabban alkalmazott gydgyszercsoportok, gyogyszerelési alapelvek
e a betegoktatas specifikumai idOs beteg ellatasa sordn

o

¢ Gyakorlati kompetencia

e - azidds beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitése

¢ az idds beteg megvaltozott étrendi sziikségletének kielégitése

¢ az intellektudlis hanyatlas jeleinek felismerése,

¢ az immobilitas szakapoloi feladatai

e az instabilitas felismerése és dpolésa,

¢ az inkontinencia fajtdinak elkiilonitése €s apoldsa

e iatrogén gyogyszerhatasok idéskorban

A gyakorlati id6 maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgara bocsathato.

gyvakorlatvezetd aldairasa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom:
dr. Olah Andras (szerk): Az dpolastudomany tankonyve — elektronikus tankonyv — Medicina Konyvkiado, 2012
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