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Targytematika / Course Description
Belgyoégyaszati geriatriai és sebészeti szakapolastan teriileti gyakorlata
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Zborovjan Ferencné Félév / Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 150/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az apolasi folyamat alapelweinek alkalmazasaval, az eddigi elméleti és gyakorlati ismereteik komplex
alkalmazésaval végezzék a belgyogyaszati, geridtriai és sebészeti jellegi megbetegedésekben szenvwedd betegek
szakapolasat. Ismerjék meg, a szakapolasi tevekenységhez kapcsolédé diagnosztikai és terapias beavatkozasok
el6készitését, kivitelezését és adminisztralasat. Az adott tudomanyteriiletekhez kapcsoldoddan szerezzenek jartassagot a
betegoktatas, egészségnewelés és rehabilitacio feladataiban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A gyakorlati 6rak 40 percesek, igy a napi gy akorlati idétartam 10 ora.

A gyakorlat ideje: 6.00 — 14.00 (f€] 6ra ebédsziinet) az egyes osztalyok munkarendjétdl fliggben a gyakorlatvezetd ettdl
eltérd kezdési idépontot jelolhet ki a hallgatok szaméara.

A gyakorlat teriileti felosztdsa:

1 Pulmonolégia szakapolastana — 10 éra

2. Kardiovaszkularis rendszer szakapolastana — 30 6ra

3 Gasztroenterologia szakapolastana — 30 ora

4. Hematologia szakapolastana — 10 6ra

5. Nefrolégia szakapolastana — 10 6ra

6. Altalanos sebészet szakapolastana — 10 6ra

7. Idegsebészet és szakapolastana — 10 6ra

8. Traumatologia és helyreallitéo sebészet szakapolastana — 10 6ra
9. Gerontolégia — 10 ora

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A gyakorlat minden teriiletének letoltése kotelezo.
A gyakorld tertiltek killonboz0 jellege, valamint eltéré személyi €s targyi feltételrendszere miatt, a tematikédban megjelolt
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kovetelmények széles repertoarja jelenik meg. Ezek mindegyikének teljesitése kétséges lehet, mivel lehetséges, hogy az
adott gyakorlo teriiletek mindegyikén nem végeznek ilyen beavatkozasokat, vagy ezek id6pontja nem egyezik meg a
hallgaté gyakorlati idejével. A hidnyossag potlasa a hallgatd felelossége.

A teriileti szaképolastani gyakorlat teljes idétartamanak letoltése kotelezd, melyet az egyes gyakorlati lapokon a
gyakorlati vezetdvel igazoltatni kell, amennyiben a hallgatd a beosztas szerinti iddpontban, igazoltan nem tud megjelenni,
akkor a gyakorlat vezet6 oktatdval egyeztetett mas idopontban a gyakorlat idétartamat le kell tolteni.

A gyakorlati vizsgara bocsatas feltételet:

- a teljes gyakorlati id6 letoltése

- a gyakorlatvezetd altal el6irt kovetelmények és napi tevékenységek maradéktalan elvégzése
Amennyben a megjelolt feltételek nem teljestiinek a hallgato nem bocsathatd gyakorlati vizsgara, a gyakorlati id6
letoltésének ismétlésére kotelezhetd.
A gyakorlati csoportbeosztast a PAMOK oktatasszervezije késziti, azon valtoztatas, csak engedéllyel
lehet.
Az igazolt hidnyzast a tantargyfelelossel és teriileti gyakorlatvezetdvel egyeztetett idépontban pdtolni kell.

A félév végén szoiibeli és gyakorlati kompetencia vizsga, vizsgdztat: Zborovjan Ferencné
Pulmonologia szakapolastana Datum:.....ccoevvnviinniiinnnnnes

GyakorlatvezetO neve, beosztasa: ...l

1.Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
- képalkoté eljarasok a pulmonologiaban
- endoszkodpos vizsgalatok apoldi feladatai,
- biopsia, punctiok
- cytolégiai és hisztoldgiai vizsgalatok
- mellkasi drainage
- léguti valadék leszivasara szolgal6 eszkbzok
- légzésfunkcids vizsgalatok,
- oxigénterapia
- a valadékok mintavételének altalanos szabalyai
- leggyakoribb laboratoriumi vizsgalatok (vér, kdpet, garatvaladék, punctatum stb.)

Szdbeli kompetencia:
- a vizsgalatok Iényegének, sajatossagainak, veszélyeinek ismerete

Gyakorlati kompetencia:
- a vizsgalatok el6készitése
- a beteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- a beavatkozasok utani apoldi teendbk
- esetleges szévodmeények felismerése, veszélyek elharitasa
- betegoktatas
- mintavételi eljarasok kivitelezése
- oxigénterapia elOkészitése, eszkozei, kivitelezése, szabalyai
- léguti valadek leszivasa

2.Alégz6rendszer betegségeiben alkalmazott gyogyszerek

Szoébeli kompetencia:
- a légz6rendszer betegségeiben alkalmazott gydgyszerek, gyogyszercsoportok ismerete
- inhalacids eljarasok lényege, eszkdzei, médszerei
- akut és krénikus kezelési protokollok

2016.04.11. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



- fert6z6 beteg apolasanak szakapoloi feladatai
3. Komplex szakapoléi feladatok

Gyakorlati kompetencia:
Apolasi terv készitése asthma bronchialéban szenvedd beteg szamara:
- apolasi anamnézis felvétele
- a lehetséges altalanos és specifikus apolasi diagndzisok
- apolasi muveletek
- lehetséges diagnosztikus eljarasok
- kezelési alapelvek
- fobb gydgyszercsoportok
- utékezelés, rehabilitacio

4. Allergolégia
Szoébeli kompetencia:
- allergiai vizsgald mdodszerek, leggyakoribb allergének

5. Pulmonolégiai gondozé
Szdbeli kompetencia:
- pulmonoldgiai szlrés rendszere, pulmonoldgiai gondozas terlletei
- egészségnevelés modszerei, lehet0ségei (daganatos és fert6z6 betegségek megel6zésére)
- egészségmagatartas, higiéniai szabalyok ismerete
- specialis diétak a pulmonoldgiaban

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgatoé kompetencia vizsgara bocsathato.

gyakorlatvezetd alairasa

Kardiovaszkularis rendszer szakapolastana Datum..................

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: .........cccooviiiiiiiiiiie

1.Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
- EKG készitése, terheléses EKG vizsgalat
- ABPM , Holter felhelyezes
- echo vizsgalat, Doppler vizsgalat
- angiografia
- izotop vizsgalatok
- pace maker tipusai, ideiglenes pacemaker behelyezése
- kardiospecifikus laboratoriumi vizsgalatok

Szobeli kompetencia:
- a vizsgalatok lényegének, sajatossagainak, veszélyeinek ismerete

Gyakorlati kompetencia:
- a vizsgalatok el6készitése
- a beteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- a beavatkozasok utani apoléi teendbk
- esetleges szovidmeények felismerése, veszélyek elharitasa
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- betegoktatas
- EKG készités, vérnyomas mérés kiilonb6zd modszerekkel

2. A sziv- és keringési rendszer betegségeiben alkalmazott gyégyszerek
- leggyakoribb kezelési kombinaciok, adott kardiovaszkularis betegségcsoportok esetén
(inf.myoc., ISZB, hypertonia, ritmuszavarok, carditisek, card. decomp,)
- cardioversio (gyogyszeres, elektromos)

Szdbbeli kompetencia:
- a sziv és keringési rendszer betegségeiben alkalmazott gyégyszerek, gyégyszercsoportok
ismerete

3. Komplex szakapoléi feladatok

Gyakorlati kompetencia:
Apolasi terv készitése acut myocardialis infarctusban szenved beteg szamara:
- apolasi anamnézis felvétele
- a lehetséges altalanos és specifikus apolasi diagnozisok
- apolasi miveletek
- lehetséges diagnosztikus eljarasok
- kezelési alapelvek
- fObb gyogyszercsoportok
- utdkezelés, rehabilitacio

4. Kardiologiai szubintenziv részleg
Szobeli kompetencia:
- akut kardiologiai betegellatas €s monitorizalas apoloi feladatai
- eszkozei
- ellatasi protokollok

5. Kardiolégiai gondozé
Szbbeli kompetencia:
A beteg oktatasanak apoldéi feladatai
- a korszerl kardioldgiai rehabilitacié elvei
- eletmdd, életvitel, specialis dieta
- a prevencio, a gondozas €s a rehabilitacio terlletei

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgdra bocsathato.

gyakorlatvezeté alairasa

Gasztroenterolégia szakapolastana Datum..................

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: ..........ooviiiiiiiiii
1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok — részben endoszképos laboratériumban
- leggyakoribb laboratoriumi vizsgalatok (vér, széklet, vizelet, egyéb)
- specialis gasztroenteroldgiai laboratériumi vizsgalatok (majfunkcid, hepatotrop virusok, tumor markerek,
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tenyésztéses vizsgalatok)

- képalkoté eljarasok a gasztroenteroldgia teruletén (Rtg, UH, izotdp, CT, MR)

- endoscopos vizsgalatok és beavatkozasok (fels6- és also részleges illetve pan-endoscopiak, kapszulas

endoscopia, ERCP, EST, polypectomiak, endoscopos vérzéscsillapito eljarasok)

- haspunctio, majbiopsia, nyel6csd pH monitorizalas, Helicobacter pylori kimutatasasnak modszerei, H 2

kilégzési teszt

- percutan endoscopos gastrostoma (PEG),

- werzéscsillapitas lehet§ségei a gasztroenterolégiaban (Sangstaken-Blackemoore szonda alkalmazasa)
Szobeli kompetencia:

- a vizsgalatok Iényegének, sajatossagainak, veszélyeinek ismerete

Gyakorlati kompetencia:
- a vizsgalatok elékészitése
- a beteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- a beavatkozésok utani époldi teendék
- esetleges szévddmények felismerése, veszélyek elharitasa
- betegoktatas

- mintavétel, valadékok vizsgalatra kiildése
2. Az emésztbrendszer megbetegedéseiben alkalmazott gyoégyszercsoportok
Szobeli kompetencia

- a kiemelt gastroenteroldgiai betegségek (acut és chronikus) kezelési protokolljai

3. Gasztroenterologiai szubintenziv részleg
Szobeli kompetencia

- acut gastroenteroldgiai betegellatas és monitorizalas, verzéscsillapitas

Gyakorlati kompetencia
- a Sangstaken-Blackemoore szonda alkalmazasa
4. Gasztroenterolégiai szakambulancia (gondozd)

Szdbbeli kompetencia
- betegcsoportok (IBD, Chr. pancreatitis, cirrhosis hepatis, chr. virus hepatitiszek, GERD)
- a gastroenteroldgiai rehabilitacio és gondozas, életmad, életvitel, specialis diéta

5. Szakapoléi feladatok

Gyakorlati kompetencia
Kezelési alapelvek, apoloi feladatok, vizsgalatok elokészitése, kivitelezése, apolasi terv készitése, apolasi diagnozsok felallitasa,
utdkezelés és rehabilitacié az alabbi korképekben szenvedd betegek apolasa soran
- ulcus ventriculi/duodeni
- Crohn betegség, colitis ulcerosa
- cirrthosis hepatis

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgdra bocsathato.

gyakorlatvezetd alairasa

Hematolégia szakapolastana Datum...................

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: ........coooeiiiiiiiiii i,

1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok
- legfontosabb hematologiai laboratdriumi (vér) vizsgalatok
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- sternum punctio, crista biopsia

Szdbeli kompetencia:
- a vizsgalatok Iényegének, sajatossagainak, veszélyeinek ismerete
- transzflizié apoloi feladatai

Gyakorlati kompetencia:
- a vizsgalatok el6készitése
- a beteg/kliens testi-lelki felkészitése a vizsgalatra
- a beavatkozasok utani apoloi teend6k
- esetleges szévodmeények felismerése, veszélyek elharitasa
- betegoktatas
- vérvétel
2. A hematolégiai megbetegedésekben alkalmazott gyogyszercsoportok

Szobeli kompetencia:
- a vérképzOrendszer betegségeiben alkalmazott gydgyszerek, gydgyszercsoportok ismerete
- vérkészitmények
- vérképdzésre hatd szerek
- vitaminok
- cytostaticumok

3. Szakapoléi feladatok
Gyakorlati kompetencia:
Apolasi terv készitése akut leukémiaban szenvedd beteg szamara:
- apolasi anamnézis felvétele
- a lehetséges altalanos és specifikus apolasi diagnozisok
- apolasi miveletek
- lehetséges diagnosztikus eljarasok
- kezelési alapelvek
- izolacié apoloi feladatai
- fObb gyogyszercsoportok
- utokezelés, rehabilitacio
4. Hematologiai gondozo
Szdbeli kompetencia
- betegcsoportok (CML, CLL, lymphomék, anémidk, thrombophyliak)
- immunszuprimalt beteg oktatasa, eletmod, eletvitel
- transzplantaciéval kapcsolatos apoldi feladatok
- anémiaban szenvedd beteg oktatasa
5. Vérellato szolgalat
Szbbeli kompetencia
- miikodési rendszere, vérkészitmények eldallitdsa, tarolasa €s alkalmazasi lehetdségei
- specialis terapids eljarasok, donorsziirés

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgdra bocsathato.
gyakorlatvezeté alairasa

Nefrologia szakapolastana Datum..................

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: .........c.coeiiiiiiiiiii
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1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Szdbeli kompetencia
- specialis laboratdriumi vizsgalatok (vesefunkciok, clearence, gyiijtott vizelet)
- UH (UH vezérelt vesebiopsia)
- centralis vena canulalas, chimino fistula
- dializalo eljarasok tipusai
- a transzplantacio feltételrendszere

2. A nefrolégia megbetegedésekben alkalmazott gyégyszercsoportok
Szdbeli kompetencia

- a kiemelt nefroldgiai betegségek (akut és kronikus) kezelési protokolljai

3. Szakapoldi feladatok:
Gy akorlati kompetencia
Apoloi feladatok, vizsgalatok elokészitése, kivitelezése, apolasi terv készitése, apolasi diagndzisok felallitasa az
alabbi korképekben szenvedd betegek apolasa soran
- heveny veseelégtelenség
- kronikus veseelégtelenség

4. Nefrologiai gondozo
Szébeli kompetencia
- kronikus vesebetegek €s transzplantaltak gondozasi feladatai
- hypertonia ambulancia
- a hypertonia sziirése, diagnosztikdja, kezelése
A beteg oktatasanak apoléi feladatai
- életmad, életvitel
- specialis diéta

5. Dializis centrum
Szébeli kompetencia
- szervezete, mikkodési rendje
- eszkozok, modszerek, eljarasok
- haemodialysis és peritonedlis dialysis apoloi feladatai

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgdra bocsathato.

gyakorlatvezeté alairasa

Altalanos sebészet szakapolastana DAt s sansussnnsss

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: .........cccooviiiiiiiiiii

Szébeli kompetencia
Az egyes tertiletek a diagnosztikdja, a miitétek elokészités és a miitétek utani id6szak apoloi feladatai.
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- has, emld, pajzsmirigy sebészete

- ¢gésplasztika

- érsebészet

- septicus sebészet (colo-proctologiai-, gastroenterologiai szakrendelés)

Gyakorlati kompetencia
Apoldi feladatok, vizsgalatok el6készitése, kivitelezése, apolasi terv készitése, apolasi diagndzisok felallitasa
az alabbi korképekben szenvedd betegek apolasa soran

- acut pancreatitis

- ileus

- végtagcsonkolas

- mastectomia

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgaté kompetencia vizsgdra bocsathato.

gyakorlatvezetd aldirdsa

Idegsebészet és szakapolastana Datum..................

Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: .........ccoooviiiiiiiiiii e

Szébeli kompetencia

Az idegsebészetben hasznalatos diagnosztika €s specialis apolasi feladatok.
- koponya megnyitasaval jaré miitétek (vérzés, tumor, trauma)
- gerincmiitétek
- érzéstelenités, fajdalomesillapitas az idegsebészeten
- periférias idegsériilések kezelése
- neuro-elektrofiziologiai labor
- kronikus gerincbetegek gondozasa és rehabilitacioja

Gy akorlati kompetencia
- apolasi terv készitése az idegsebészeten beliil — szabadon vélasztott — témakorben
- apolasi anamnézis
- altalanos €s specifikus apolasi diagndzisok
- rovid — kozép — €s hossza tavi apolasi tervek

A gyakorlati ido maradéktalan letdltését igazolom. A hallgato kompetencia vizsgara bocsathato.

gyakorlatvezetd alairasa

Traumatolégia és helyreallité sebészet szakapolastana D111 111 | AP
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Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: ........coooeiiiiiiiiiii e,

Szbbeli kompetencia

akut traumatoldgiai ellatds - Baleseti Allomas (akut sérilések ambuldns diagnosztikdja és
ellatasa, a polytraumatizalt beteg)

kézsebészeti mitétek tipusai, a mltétek apoléi feladatai

mellkas sebészet (mellkasi rekonstrukcid, tumor sebészet)

a leggyakoribb traumatolégiai kérképek komplex mitéti és korai rehabilitacids eljarasai és
apoldi feladatai

ortopédia (leggyakoribb mtitéti eljarasok, protetikai eszkdzok, rehabilitacid)

Gyakorlati kompetencia

Apolasi terv készitése az alabbi témakorokben:

egy traumatolégiai mlitéten atesett beteg apolasanak komplex apoloi feladatai (szabadon
valasztott témakor)

TEP apoloi feladatai — a komplex rehabilitacioig

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgatoé kompetencia vizsgara bocsathato.

gyakorlatvezetd alairasa

Gerontologiai szakapolastan DAL, sovsonssssssssnsis
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Gyakorlatvezetd neve, beosztasa: .........cccocoviiiiiiiiiiii

Szbbeli komptencia

élettani és koros oregség, légzérendszeri elvaltozasok, sziv- és érrendszeri elvaltozasok

tapcsatornat érintd elvaltozasok (szajureg, fogak, nyalelvalasztas, nyelés, étvagy, ragas)

emésztés, bélmikodés, székleturitési valtozasok

vizeletkivalaszté és elvezetb rendszer valtozasai — retentio, incontinentia stb. apoléi feladatai,

hészabalyozas, bér, érzékszervek valtozasai

e amozgasrendszer idéskori elvaltozasai és azok apoldi feladatai (gyogyaszati segédeszkozok,
protézisek, rehabilitacios feladatok

e endokrin rendszeri elvaltozasok és azok szakapoloi feladatai.

e azidegrendszer mikodésének kéros folyamatai (id6skori idegrendszeri megbetegedések) — az
apoloi feladatai

e azidbskor leggyakoribb megbetegedései, leggyakoribb kérképei — és azok szakapoléi
feladatai.

e azidb6skorban leggyakrabban alkalmazott gyégyszercsoportok, gyogyszerelési alapelvek

e a betegoktatas specifikumai id6s beteg ellatasa soran

e Gyakorlati kompetencia

e - azidbs beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitése

e az idGs beteg megvaltozott étrendi szilkségletének kielégitése
e az intellektuadlis hanyatlas jeleinek felismerése,

e az immobilitas szakapoloi feladatai

e az instabilitas felismerése és apolasa,

e az inkontinencia fajtainak elkulénitése és apolasa

e iatrogén gyogyszerhatasok id6skorban

A gyakorlati idd maradéktalan letoltését igazolom. A hallgatoé kompetencia vizsgara bocsathato.

gyakorlatvezetd alairasa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 rodalom:
dr. Olah Andras (szerk): Az apolastudomany tankonyve — elektronikus tankonyv — Medicina Konyvkiado, 2012
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