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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Somogyi Angéla Félév / Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 3/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A gyogyitd kozosségben kialakuld terapias kapcsolatok, valamint az akut és kronikus betegség okozta
apolaslélektani problémak és megoldasi lehet6ségek megismerése. Az apold képzés magas szintl
pszicholdgiai ismeretek megszerzését, kommunikacids gyakorlatot tlizott ki célul. Ezen ismeretanyagnak
szerves részét képezi az apolaspszicholdgia. A diplomaval rendelkez6 &polé megfelelé szakmai
munkajahoz elengedhetetlen az apolashoz kapcsol6od6 pszicholdgiai ismeretekben vald jartassag. A
tantargy célja annak a pszicholdgiai jartassagnak a kialakitdasa, amely szlikséges a megfeleld
betegvezetéshez, az egészségmagatartas pozitiv irdnyu befolyasolasahoz, a névér-beteg-orvos kapcsolat
kialakitdsahoz.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. témakor:

Az apolaslélektan helye a tudomanyok rendszerében. Egészségmagatartas, egészségtudat és az
onkontroll.

2.témakor:

Betegségmagatartds, betegszerep, megkizdési stratégidk a betegvezetésben. A meggydzés
pszicholodgidja.

3.témakor:

N@vér-beteg-orvos kapcsolat. Segit6 hivatasok pszicholdgidja. Kiégési szindroma. Segitdk segitése.
Apolaslélektan megsziletést6l a halalig.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmény a szakirodalom folyamatos feldolgozasa és az elGadasokon vald részvétel. A
tantargy a megadott tételsor alapjan torténd szdbeli vizsgaval zarul.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
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Hardi I.: Pszicholdgia a betegagynal, Medicina Kiadd, Budapest, 1995.
Kulcsar Zs.: Egészségpszicholdgia, ELTE EGtvos Kiadd, Budapest, 2002.

Ajanlott irodalom:

Csabai M., Molnar P.: Orvosi pszicholdgia és klinikai egészségpszichologia, Medicina Kiadd, Budapest,
2009.

Molnar P., Csabai M.: A gydgyitas pszicholdgidja, Springer Hungarica, Budapest,1996.
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