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OKTATAS CELJA

A hallgatok szerezzenek alapvetd ismereteket a fizioterapia témakorében, amelyek megalapozzik az &polo és a
sziilésznd szakirdnyon, a betegek szomatikus rehabiliticidjahoz szilkséges fizioterapias eljarasok nyujtotta lehetdségek
szakszer(i alkalmazisdnak elsajatitasat A fizio- és fizikoterdpids eljardsok alapvetd fontossdgiak az egészség
megbrzésében, az erénlét fokozasaban, valamint a betegségeket kovetd rehabiliticioban egyarant. Kiilonos jelentdsége
van a fizioterapianak a légz0szervi, emésztérendszeri, neurologiai és mozgasrendszeri megbetegedések kezelésében.

TANTARGY TARTALMA

Fizioterapia fogalma, helye a mozgasszervi betegségekben szenveddk kezelésében
Borogatasok, pakolasok fajtai, javallatai, kivitelezése. Paraffin-pakolas
hatasmechanizmusa, kivitelezése, parafango. Zuhanykezelések fajtai, kivitelezése
Vizalatti vizsugdrmasszazs, kivitelezése, javallatok, ellenjavallatok
Szénsavas flird6k fajtai, hatdsmechanizmusa, javallatai, ellenjavallatai. Iszapkezelés.
SulyflirdOkezelés. Kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai. Gyogyszeres flird6k.
Balneoterapia fogalma. A legismertebb magyarorszagi, budapesti flirdok. Termalviz, asvanyviz, gyogyviz fogalma.

A gyogyvizek kémiai Osszetétel szerinti osztalyozdsa, hatdsai Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai.
FirdOkura, flirdéreakcio, flirdéfaradtsag. Komplex kezelés.

Ivokura. Inhalacios kezelés, klimaterapia, barlangterapia, fototerapia.
Az elektroterapia rovid torténete. Rovidhullam kezelés. Mikrohullaima kezelés. Infravoros €s ultraibolya
sugarkezelés. Ultrahangkezelés.
3. Mechanoterapia. Masszazs. Gyogytorna. Iziileti kimozgatasok, aktiv és passziv torna.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények: a félév végén irasbeli vizsga
Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezé

Ertékelés: a szokasos 5-0s értékelési rendszer alapjan
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KOTELEZO IRODALOM

Dr. Csermely Miklos: Fizioterapia
Medicina Kiad6, Budapest, 2001
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