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OKTATAS CELJA

A diéta jelentoségének, mint a gyogyitas egyik Iényeges tényezdjének megismertetése.

Cél, a hallgatokat képess¢ tenni arra, hogy felismerjék a helytelen taplalkozasi tényezdk szerepét az egyes
betegségek kialakulasaban. Ismerjék meg a beteg ember energia- és tapanyagsziikségletének megvaltozasat az
egyes korfolyamatokban, valamint a dietoterapia jelentdségét a gyogyitas folyamataban.

TANTARGY TARTALMA

A taplalkozas alapjai. Az egészséges felnott taplalkozasa. A gyermek taplalkozasa, helytelen taplalkozasi
szokasok Gyerekkori elhizas Taplalkozasi magatartaszavarok: anorexia, bulimia, obesitas. Kardirologiai
betegségek dietetikaja. Vesebetegek diétaja. Tumoros betegek diétaja

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények: folyamatos késziilés

Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezd

Ertékelés: irasbeli teszt a félév végén

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju kdtelezé' tananyagok:
Barna Maria: Taplalkozas Diéta, Medicina Konyvkiadd Rt. Budapest, 1996

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju gjdnlott tananyagok:
Tapanyagtablazat (Taplalkozastan és tapanyag-osszetétel) Szerk.: Dr. Biro Gyorgy, Dr. Lindner Karoly
Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 1995
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