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OKTATAS CELJA

A hallgat6 tanulmanyai soran megfelel6 tajékozottsagot szerezzen a szervezetben lezajld legfontosabb biokémiai
folyamatokrol, atfogd képet kapjon a szervezetet felépitd molekuldk egyszerii leirasatol az életfolyamatok
szabélyozasaig. A tantargy témajanak Osszedllitasa soran lényeges, hogy a hallgatok megismerjék leendd szakmajukban
felmertild gyakorlati problémak megértéséhez sziikséges molekularis szintii torténéseket. A tantargy oktatdsa soran az
¢lettani-korélettani ismeretek szintetizalasa elengedhetetlentil sziikséges

TANTARGY TARTALMA

A sejtek kémiai felépitése. Az elemek részvétele az €16 anyagban A viz biologiai jelent6sége. A kolloid allapot, az
ozmozis jelensége. A szénhidratok biologiai jelentésége. Monoszacharidok: triozok pentdzok ¢€s hexdzok
szerkezete. A glikoz €s a fruktoz szdrmazékai. Diszacharidok: a maltdz, cellobidz €és szachardz szerkezete.
Oligoszacharidok €s poliszacharidok fobb tipusai, jelentdségik. (1. ora)

A lipidek biologiai jelentdsége. A lipidek tulajdonsdgai, csoportositdsuk. Neutralis zsirok, viaszok, foszfolipidek,
szfingolipidek, glikolipidek, szteroidok, karotnoidok.A feherjék biologiai jelentésége. Az aminosavak szerkezeti
tulajdonsagai. A protemnszerkezet kiilonb6z6 szintjei A fehérjék csoportositasa, egyszerli és Osszetett fehérjek. A
fehérjék funkcio szermnti felosztdsa. Enzimek. Az enzimek katalitikus funkcidja. Az enzimek osztalyai. Koenzimek és
prosztetikus csoportok. Az enzimek néhany gyakorlati alkalmazisa az orvosi diagnosztikaban. 4 nukleinsavak. A
DNS szerkezete. A DNS replikacidja. Az RNS tipusai. Bioldgiai fehérjeszintézis. A riboszomakon lejatszodo
fehérjeszintézis részfolyamatai, a polipeptidlanc szmtézisének mechanizmusa. A keletkez6 fehérjemolekuldk ranyitasa.
(2. ora)

A szénhidratok anyagcseréje. A szénhidratok emésztése, felszivodasa €s a gliikoz bejutasa a sejtbe. A glikolizis helye
az anyagecserében, reakcidi, energiamérlege. A glikk6z aerob és anaerob lebontdsa. Specifikus sajatossagok, klinikai,
patologiai vonatkozasok. Glukoneogenezis - a gluk6z de novo szintézise. Tejsavas acidosis, fruktozintolerancia. A
glikogén szintézise €s lebontasa. Glikogéntarolasi betegségek. A vércukorszint szabalyozasa. A diabetes mellitus. (3.
ora)

A citratciklus. A citratciklus reakcidl, helye az mtermedier anyageserében. A citratkor anabolikus és katabolikus
jellege. Terminalis oxidacio - oxidativ foszforilacié. A mitokondriumok szerkezete, a mitokondridlis 1égz€si lanc
alkotoi. A termindlis oxidacio folyamata. Mitokondridlis fehérjék szintézisének zavarai. (4. ora)

A lipidek anyagcseréje. A legfontosabb zsirsavak és jelolésiik. Trigliceridek és az energiaraktarozas. A zsirsavak
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bioszintézise. A zsirsavlanc elongacidja. A trigliceridek szintézise €s raktarozasa. Lipolizis - a raktarozott zsirsavak
mobilizdlasa. A zsirsavak oxidacidja. Ketontestek keletkezése és felhasznalasa. A koleszterin metabolizmusa. Az
epesavak keletkezése, jelentdsége. A lipidek szallitdsa. Lipoproteinek. A koleszterin szillitisa. Szabad zsirsavak. A
zsirok emésztése €s felszivodasa. (5. ora)

Az aminosavak anyagcseréje. A fehérjiék emésztése. A taplalékbol szarmazd aminosavak. A nem esszencidlis
aminosavak bioszintézise. Az ammnosavak atalakuldsai, a nitrogén és a sz€énlanc sorsa. Az aminosavakbol képz6do
nitrogéntartalml vegyiiletek. A nukleotidok anyagcseréje. A nukleotidok szerkezete. A nukleotidok forrasa,
bioszintézise. Nukleotidok bioszintézisét befolyasold vegyiiletek. (6. 6ra)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:

Foglalkozasokon valo részvétel:
Nem kotelezé.

Ertékelés:
Irasbeli beszamolo a 3. és a 6. oran.

KOTELEZO IRODALOM

Biokémia jegyzet.(Gaal Odon: Biokémia HIETE Budapest 1998)
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