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OKTATAS CELJA

A hallgato tanulmanyai soran megfelel tajékozottsagot szerezzen a szervezetben lezajlo legfontosabb
biokémiai folyamatokrol, atfogo képet kapjon a szervezetet felépité molekulak egyszeri leirasatol az
¢letfolyamatok szabalyozasaig. A tantargy témajanak osszeallitdsa soran Iényeges, hogy a hallgatok
megismerjék leendd szakmajukban felmertilé gyakorlati problémak megértéséhez sztkséges molekularis szintt
torténéseket. A tantargy oktatasa soran az élettani-korélettani ismeretek szintetizalasa elengedhetetlentil
szukséges

TANTARGY TARTALMA

A sejtek kemiai felépitése. Az elemek részvétele az €16 anyagban A viz biologiai jelentdsége. A kolloid allapot,
az ozmozis jelensége. A szénhidratok biologiai jelentésége. Monoszacharidok: triozok pentozok és hexdzok
szerkezete. A glukoz és a fruktoz szarmazékai. Diszacharidok: a maltdz, cellobidz €s szacharoz szerkezete.
Oligoszacharidok és poliszacharidok fobb tipusai, jelentdségiik. (1. ora)

A lipidek bioldgiai jelentésége. A lipidek tulajdonsagai, csoportositasuk. Neutrdlis zsirok, viaszok,
foszfolipidek, szfingolipidek, glikolipidek, szteroidok, karotinoidok.4 fehérjék biologiai jelentésége. Az
aminosavak szerkezeti tulajdonsagai. A proteinszerkezet kiilonbozd szintjei. A fehérjék csoportositasa,
egyszeri és osszetett fehérjék. A fehérjék funkcio szerinti felosztasa. Enzimek. Az enzimek katalitikus
funkcidja. Az enzimek osztalyai. Koenzimek és prosztetikus csoportok. Az enzimek néhany gyakorlati
alkalmazasa az orvosi diagnosztikaban. A4 nukleinsavak. A DNS szerkezete. A DNS replikacioja. Az RNS
tipusai. Biologiai fehérjeszintézis. A riboszomakon lejatszodo fehérjeszintézis részfolyamatai, a polipeptidlanc
szintézisének mechanizmusa. A keletkez6 fehérjemolekulak iranyitasa. (2. 6ra)

A szénhidratok anyagcseréje. A szénhidratok emésztése, felszivodasa €s a glikdz bejutdsa a sejtbe. A glikolizis
helye az anyagcserében, reakcioi, energiamérlege. A glikoéz aerob é€s anaerob lebontasa. Specifikus
sajatossagok, klinikai, patoldgiai vonatkozasok. Glukoneogenezis - a glukéz de novo szintézise. Tejsavas
acidosis, fruktozintolerancia. A glikogén szintézise €s lebontasa. Glikogéntarolasi betegségek. A vércukorszint
szabalyozasa. A diabetes mellitus. (3. ora)

A citratciklus. A citratciklus reakcioi, helye az intermedier anyagcserében. A citratkor anabolikus és
katabolikus jellege. Termindlis oxidacio - oxidativ foszforilacio. A mitokondriumok szerkezete, a
mitokondrialis 1égzési lanc alkotoi. A terminalis oxidacio folyamata. Mitokondrialis fehérjék szintézisének
zavaral. (4. ora)

A lipidek anyagcseréje. A legfontosabb zsirsavak ¢és jelolésiik. Trigliceridek és az energiaraktarozas. A
zsirsavak bioszintézise. A zsirsavlanc elongacidja. A trigliceridek szintézise €s raktarozasa. Lipolizis - a
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raktarozott zsirsavak mobilizalasa. A zsirsavak oxidacidja. Ketontestek keletkezése és felhasznalasa. A
koleszterin metabolizmusa. Az epesavak keletkezése, jelentésége. A lipidek szallitasa. Lipoproteinek. A
koleszterin szallitasa. Szabad zsirsavak. A zsirok emésztése és felszivodasa. (5. ora)

Az aminosavak anyagcseréje. A fehérjék emésztése. A taplalékbol szarmazo aminosavak. A nem esszencialis
aminosavak bioszintézise. Az aminosavak atalakuldsai, a nitrogén és a szénlanc sorsa. Az aminosavakbol
képz6dod nitrogéntartalmua vegylletek. A4 nukleotidok anyagceseréje. A nukleotidok szerkezete. A nukleotidok
forrasa, bioszintézise. Nukleotidok bioszintézisét befolydsolo vegyiiletek. (6. ora)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:

Foglalkozasokon valo részvétel:
Nem kotelezo.

Ertékelés:
Irasbeli beszamolo a 3. és a 6. oran.

KOTELEZO IRODALOM
Biokémia jegyzet.(Gaal Odon: Biokémia HIETE Budapest 1998)
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