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Targytematika / Course Description
Apolastan alapijai I.
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovéacsné dr. Toth Agnes Félév / Semester: 2015/16/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 9/12/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok a tantargy keretében elsajatitjak a betegapolashoz szikkséges apolasfilozofiai alapjait, az alapapolast,
csecsemdfejlodési és gondozasi eiméleteket. A szeminariumi gyakorlaton demonstracios korilmények kozott
gyakoroljak az apolasi folyamatba agyazott sziikséglet felmérését, az alapapolasi miiveletek elokészitését €s
kivitelezését, és a csecsemdgondozast

A hallgatok az apolastan elsajatitasdéhoz szitkkséges elméleti alapokat a klinkai tdrgyakra épitve szerzik meg. A
demonstracids szeminariumi teremgyakorlat soran a hallgatok alapvetd készségeket és jartassagokat szereznek a beteg
ember dpolasdhoz, amely elokésziti a teriileti (ntézmény1) szakmai gyakorlatokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Az apoloi hivatas kialakulasa, Magyar apoloképzés
Az apolasi folyamat

o Az épolasi szikkségletek megallapitasa, Tervezés, Az apolasi terv végrehajtasa, értékelés visszacsatolas,
Szeminariumi demonstracios gyakorlat

e A demonstriciés terem rendje, munkaruhazat, véddruhdzat, védofelszerelések helyes alkalmazasa.

Fert6zések kialakulasanak megeldézése, Nozokomidlis artalmak kivédése. Specilis dvintézkedésekK ézmosas
steril gumikeszty(i hasznélata, apolas elkillénitd szobaban,

Fert6tlenités alapfogalmai, eszkozei, modszerei, eljarasai Oldatkészités.

Sterilez€s. Steril munkavégzés. Egyszerhasznalatos eszkozok alkalmazasa.

Biztonsagos kornyezet kialakitasa.

Betegdokumentacid

Az aktivitas és mobilitas sziikséglete és kielégitése

e Mozgis — aktivitds — mobilités.
e Mobilizaci6 Epései Immobilizicids syndroma.
o Pihenés, alvas sziikséglete.

Szemindriumi demonstrdacios gyakorlat
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A beteg agya — agytipusok, agyazas formai €s alapszabalyai.
A beteg elhelyezése az agyban, fekvési és fektetési modok
Mobilizalas lépései.

A beteg dgyban torténd mozgatasa

Kitiltetés agybol székbe, segitségnyujtas jaraskor

Pihenés €s a kielégitd alvas eldsegitése.

A személyi higiene biztositasa
e Személyi higiene fogalma, tertiletei.
o A tisztasag szikkségletének felmérése, a kielégitésének eszkozei, mddjai, médszerei.
e Decubitus - fogalma, kialakuldsanak korilményei, rizikd tényezoi Riziko skaldk hasznalata, decubitometer.
Megel6zés, antidecubitor eszkozok. Sebkezelés korszerli eljarasai

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat

Teljes agyflirdd. A bor,-hajlatok,- korom,- sz6rzet apolasa, gondozasa. Férfi beteg borotvalasa.
Szemapolas — szabalyai, eszkozei, kivitelezése.

Szajapolas — szabalyai, eszkozei, kivitelezése, fogmosas, teendék miifogsor esetén.

Hajapolas - szabalyai, eszkozei, kivitelezése.

Testnyildasok gondozasa (teendd diarrhoea és menses esetén).

Decubitus megeloz€se és kezelése.

A taplilkozas sziikséglete és kielégitése
o Taplalkozas szikkséglete. Egészséges taplalkozas.
o Természetes és mesterséges taplalas modjai Szonda levezetésének elméleti alapjai, szondataplalas modjai,
szondatapok.
Szemindriumi demonstrdcids gyakorlat
o A beteg étkeztetésének formai, személyi és targyi feltételet
e Qastricus, duodenalis szonda levezetésének és gondozasanak apoloi teendoi.
e Szondataplalas.

Uritési sziikséglet kielégitése

Elettani és koros valadékok és azok megfigyelése:
vizelet, sz€klet, kopet, hanyadék, hiivelyvaladék
Vizeletirités — katéterezés

SzEkletiirités - beontés

Inkontinencia

Szeminariumi demonstracios gyakorlat

o Kopettel, hanyadékkal, hiivelyvaladékkal kapcsolatos 4poloi feladatok
e Alland6 és egyszerhasznalatos katéter felhelyezése
e Beontés

A beteg megfigyelése, Eletjelek vizsgalata

o Tinetek — altalanos megtekntés
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Beteg pszichés statusza — tudatzavarok
F4jdalom - fajdalomskélak
Testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzEés monitorizalasa és ezekkel kapcsolatos

apoloi feladatok

Szeminariumi demonstracios gyakorlat

Eletjelek vizsgalata:testhdmérséklet mérése, pulzus-, I€gz€s szamolasa, noninvaziv vérnyomasmérés

Gyogyszerelés, injekciozas, vérvételi technikak, infizios terapia

Gyogyszerelés formai és apoloi feladatai

Injekcios terdpia (intravénds, mtramuscularis, intracutan, subcutan) apoldi feladatai
Hagyomanyos és vacutainerrel torténd vérvételi technika

Inflizios terdpia apoloi feladatai, leggyakoribb nfliziok

Szeminariumi demonstracios gyakorlat

Gyogyszerelés, mjekcidzas, infizids terapia, vérvétel technikak

Az egészséges gyermek fejlodése 1.

S

10.

11.

12.

Az egészséges ujsziilott jellemzdi (testméretek, testtomeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek, érzékszervek).

Az Ujsziilott testtartdsa, mozgasai, hangja. Magzatmaz, meconium.

Az tjsziilott ellatasa. Rooming in. Elettani stlyvesztés, élettani sargasag.

Az életkorok felosztasa (Uysziilott, csecsemd, kisded, kisgyermek, gyermek, ifji, felndtt). Az egészséges
fejlodés jellemzéi. Mennyiségi €s mindségi valtozasok a fejlédés soran.

Koryezeti feltételek (személyi és targyi) hatasa a fejlddésre. Az Gjszilott fogadasa. A csalad felkészitése a
csecsemdégondozasra. Testvér a csaladban.

A szomatikus fejlédés az els6 életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemd és kisgyermek alkatdnak valtozasa.
Tel6dési és nyulasi fazisok valtakozasa.

A mozgasfejlodés jellemzoi a sziiletéstdl a pubertés korig. 0 — 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6 éves korban
¢€s 6-9 éves korban. A mozgasfejlodés eldsegitése.

Ertelmi, érzelmi fejlodés jellemz6i csecsemd és kisgyermek korban. A beszédfejlédés feltételei.

Az anya szerepe a fejlddésben. A csecsemd ,egésztest kommunikdcidja”. A csecsemd ,tarsas szikséglete”.
(Harlow kisérlet). ,,Vart gyermek és nem vart gyermek”

A csecsemd fogasa, tartidsa, mozgatdsa. A csecsemd ¢€s kisgyermek elhelyezése, fogasa, tartdsa orvosi
vizsgalatok soran.

A csecsemd biztonsag szikséglete (oltoztetés, flirdetés, altatds soran). A gyermek agya, agynemije. A
csecsemd fektetése. Az Gjsziilott és csecsemd alvasi rendje, alvas szikséglete. A csecsemd bioldgiai ritmusa.
Az Ujsziilott és csecsemd oliozéke. Polya, angolpdlya. Oltoztetés szabalyai. Az oltozet valtozasa
kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban.

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat

l.
2

Fogas - tartas, mozgatas. Biztonsag sziikséglete. A csecsemd tartdsa egyes vizsgalatok soran.

Testméretek mérése. HOomérézés, hiitéfirdd, hiitdborogatas. Gyogyszerek beadasa.

Az egészséges gyermek fejlodése I1.
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1. A csecsemd bore. Borvédelem szabalyai, kellékei Pelenkédzis sziikségessége, tipusai, szabdlyai, eszkozei
Pelenkavaltas egyes €letkorokban, napszakokban. Szobatisztasagra nevelés.

2. Furdetés modjai, eszkozel, szabalyal Koldokapolas a koldokcsonk levélasa eldtt €s utan.

3. Zuhanyoztatas. Szij higiéné csecsemdkorban, soor megeldzése. Egészséges fogsor kialakulasanak eldsegitése.
Haj és korom apolas csecsemdkorban.

4. A csecsemd taplalasa. Természetes taplalas feltételei, kivitelezése, idGtartama. Az anyatej €s szoptatés
jelentdsége. A szoptatas elokészitése, lebonyolitdsa. A ndi tej fogalma.

5. A csecsemd mesterséges taplalasa, tipszerek, eszkozok, kivitelezés. Pohar, kanal hasznalata. Etetés szabdlyai.
Két kanalas moédszer.

6. HOomér6zés lehetdségei, szabalyai Testtomeg mérés. Gydgyszerek bejuttatdsi modjai (szirup, kap) és
lazesillapitas csecsemdkorban.

7. Az Ujszilott és csecsemd széklete, vizelete. A széklet valtozasai. Hasmenéses csecsemd gondozasa.

8. A bantalmazott csecsemd. VeszElyeztetett és hatranyos helyzet. Anyaotthon. Csaladsegités. Védondi halozat
szerepe. ,Maugli a XXI. Szazadban”

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat
3. Oltozetés, pelenkazas, pelenkavaltas.
4. Furdetés, mosdatas. Haj-, korom- és bérapolas.

5. Szoptatas elokészitése, kivitelezése. Az anya oktatasa. Csecsemo etetése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Ertékelés:

A tantargy vizsgaval zarul, amelynek sordn a hallgaté beszamol az elméleti tudasarol és gyakorlati prezentaciot végez a
demonstracids teremben, amely gydgyszeradag szamitdssal kezdddik. Demonstracios teremben gyakorlati vizsga az 1.
sz melléklet tételsora alapjan.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhaté frott, vagy elektronikus formaju
tananyagok:

Dr. Oldh Andrés, Az apolastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiadd Zrt., 2012.
(http//www.tankonyvtar hu/hw/tartalom/tamop425/0061 apolastudomany-magyar/adatok.html

Nosza M.: Apoldstani ismeretek

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest, 2000

Lynne H.: Sziilészeti és ujsziilottkori apolas (7. és 8 .fejezet)
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Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998

2015.05.24. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



