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Targytematika / Course Description

Egészségfejlesztés-egészségnevelés

LGB_EG033_1
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Kovéacsné dr. Toth Agnes Félév / Semester: 2015/16/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatdk ismerjék meg az egészségkultura, az egészségmagatartas és az egészségi allapotot
befolyasolo tényezOket. Torekedjenek a minél egészségesebb életvitel megvaldsitasara. A hallgatok
legyenek képesek kilonbdz6 életkorokban és egészségi allapotban 1év6 egyéneknek egyéni
szilkségleteiknek megfeleld egészségnevelési és egészségfejlesztési tevékenység végzésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-2-3. 0ra

Az egészség fogalma és egészseget
befolyasolé tényezok,

Az egészségmegOlrzés,
egeészségfejlesztés fogalma és
programjai

Az egészségnevelés modszerei,
eszkozei

Az egészségneveles szinterei, szervezeti
formai,

Az egészségfejlesztési szikségletek
Egeszségfejlesztesi menedzsment

Az egészségfejlesztés gyakorlata,
kommunikacio, a csoportokkal valo
munka,

Nevelesi feladatok az egészsegugyi
ellatasban

Egeszséges taplalkozas, Taplalkozasi
szokasok
A tulzott tapanyagbevitel €s mozgashiany

kovetkezmeényei
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4-5-6 dra

A gyermek és az idés ember
taplalkozasi szikséglete

Lelki egészség, Mentalhigiéné fogalma
es targya, tertletei

Az egészséges lelki egyensuly
fenntartasa , Envédd technikak
Konfliktushelyzetek és kezelése

Erzelmi élet egyensulya, Devianciak
és megel6zésik,Burn out szindroma

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Projekt munka:

Az egészseégtudatos magatartas kialakitasahoz kapcsoldédo apolasi feladatok:

Reszvetel az egészsegi allapot felméresében

Részvétel a prevencio kilénb6z6 formaiban

Felvilagosité tevékenység folytatasa egészségkarositd tényezokrol

Egészségfejlesztd foglalkozas szervezésében vald kdzremlkddés

Részvétel a paciensek/kliensek egészséges eletmoddra valo felkészitésében

Rizikofaktorok feltérképezése a sajat lakohelyen

Egészsegnap szervezése

Irodalomkutatas: Hogyan éljink egyutt egy kronikus betegséggel?
Szabadon valasztott ttmakdrben betegtajékoztato fizet dsszeallitasa

Szamonkérés:irasbeli zv, értékelés:Gauss gérbe szerint.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiadd Rt. — Bp., 1999

Orai jegyzet
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