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Targytematika
Egészségfejlesztés-egészségnevelés
LGB_EG033_1
Targyfelelés neve: Lukacsné Saller Maria Félév: 2012/13/1
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 6/0/0

OKTATAS CELJA

Az életmoddal szoros osszefliggést mutat a megbetegedés kialakulasa és gydgyulasa. Az egészséges €letmdd
kialakitasa, a rizikofaktorok kertilése szoros egytittmiikodést igényel a kliens, a civil szféra €s a hivatdsos segitok
kozott. Az egészségfejlesztés korszerli mddszereinek alkalmazasa ma az egészségiigyi személyzet feladata is. E
tevékenység végzése adekvat ismereteket tételez fel.

TANTARGY TARTALMA

1-2-3 6ra | Az egészségfogalom értelmezése
Az egészséget befolyasolo tényezdk (pozitiv,negativ)
betegség, betegségmagatartas

Egészségfejlesztés fogalma
Egészségnewelés fogalma

Eg. Fejleszt6 tevekenység rendszere
Egészségfejlesztés célja

Egészségfejlesztés kulénb6zb életszakaszokban

4-5-6 ora | Egészségnewelés torténete
Taplalkozas, és a testmozgas egészséget meghatarozo szerepe

Csalad és tarsas kapcsolatok
Lelki allapot és az egészség dsszefiiggései

Egészségfejlesztd anyagok készitése, médiaval valé egyuttmikodés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények: orakra valo felkésziilés
Foglalkozasokon vald részvétel: ajanlott
Ertékelés: félév végén irasbeli dolgozat
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KOTELEZO IRODALOM

Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiado Rt. — Bp., 1999
Orai jegyzet
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