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Kommunikacio és személyiségfejlesztés I.
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OKTATAS CELJA

A hallgatok ismerjék meg az emberi kommunikacio sajatossagait, torvényszeriiségeit, modjait. A
kommunikacios tréning soran verbalis €s non verbalis gyakorlatok, szituacids jatékok mélyitik el a hallgatok
kommunikacios ismereteit. A kommunikacios ismeretek megalapozzak a klinikai szakmai gyakorlatokat.

A tantargy célja az onismeret igényének felerdsitése, integralasa az elvart, elképzelt szakmai onképbe.

A oOnismereti csoportok, a képzésen belul, a hallgatok kapcsolatrendszerére, feladatmegosztasara,
egyuttmikodésére is kedvezo, serkentd hatassal van.

TANTARGY TARTALMA

Elméleti eloadasok tematikaja (6 ora)

1-2. A kommgnikéci(’) fogalma, tertileter, modellje, funkcidl. Az emberi kommunikacio
torténete. Allati kommunikécio.

A kommunikacio, mint a sziikséglet kielégités eszkoze. Kommunikacios cselekveés.
Sikeres kapcsolatteremtés. A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei.

A kozvetlen emberi kommunikacio csatornai. Verbalis, non verbalis csatornak. A kulturalis szignalok
kommunikativ jelentdsége.

A kommunikacio eszkozei: szobeli nyelvi kozlés. Nyelv €s szohasznalat, informacio
bevésése €s emlékezetben tartasa. A mondanivald strukturalasa.

3 -4. Nonverbalis csatornak: ruhazat, emblémak, testbeszéd. Testtartas, térkoz
szabalyozas, gesztusok, mimika, szemkontaktus, vokalitas, légzés, hangero,
hangszin, érthetoség, hangsuly, hanglejtés.

5-6. A személyiség fejlodése €s a kommunikacid. Asszertiv - , agressziv- és passziv
személyiség kommunikacidja. A viselkedés jellegzetességeinek kapcsolata a
kommunikacios cselekvéseinkkel. A csoport, mint a kommunikacidt meghatarozo

tényez0.

Kommunikacios tréning (3 o6ra)
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Verbalis kommunikacioés gyakorlatok, szituacids jatékok.
Non verbalis kommunikacios gyakorlatok, szituacios jatékok.

0nismeretei, gyakorlatok:
- Kivagyok EN? - Kinek ldatsz engem?
- Ki lehetnék?Ki lennék?

Az egyén és kornyezete:

- kapcsolati rendszerek, szerepek, szerepelvarasok

- Ki valaszt engem? En kit valasztanék? Mi alapjdn vdlasztok?

- onérvényesités - konfliktushelyzetek, konfliktuskezelés, kommunikacids tapasztalatok
A tréning zarasa. ... Mit hoztam, mit viszek?”

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

A félév végén irasbeli szamonkérés.

KOTELEZO IRODALOM

Az oktaté dltal készitett segédanyag.
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