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Targytematika

Els6segélynyujtas

LGB_EG004_1
Targyfelelés neve: Zborovjan Ferencné Félév: 2014/15/2
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 6/0/0

OKTATAS CELJA

A tantargy célja, hogy a felsofoku végzettséggel rendelkezé szakemberek, hatékony elsdésegélynyujtasi
ismeretekkel rendelkezzenek.

TANTARGY TARTALMA

1. Alapfogalmak

Elsésegélynytjtas fogalma. Az elsOsegélynyujtok ,.etikai kodexe”.
Sériilt vizsgalat szempontjai, menete.

Id6faktor. Sériiltek osztalyozasa.

TeendOk a helyszinen. Mentéhivas.
Veszélyhelyzetek, veszélyforrasok kozuti baleset esetén. Tluizoltosag, rendorség értesitése.

Mentés, kimentés szabalyai. Rautek-féle miifogas.
Vizbol mentés. Gazzal telt helyiségbdl mentés. Katasztrofavédelem.
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IL. Az élet megmentése. Ujraélesztés.

Elet és halal jelei. Eletfunkciok vizsgalata.

Klinikai és bioldgiai halal fogalma.

Léguti elzarddas lehetséges okai. Heimlich-féle mtfogas

Eszméletvesztés lehetséges okai, jelei.

Teendo eszméletlen beteg ellatasa soran. Stabil oldalfekvés 1ényege, kivitelezése.

Reanimécio alapelvei. Ujraélesztés A — B —C —je. Az tjraélesztés (CPR) tevékenységi sorrendje.
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III. Traumatolégia

Sebek tipusai, veszélyei. Sebellatas szabalyai. Kotozések tipusai.

Vérzés fogalma, felosztasa. Vérzéscsillapitas. TeendOk massziv vérzés esetén. Kiilonleges vérzés tipusok.
Csont és iziileti sériilések jellemzoi, tiinetei. Elsosegélynytjtas torés, ficam randulas esetén.

Vakuum matrac, pneumatikus sin, haromszogletii kendd, alkalmi eszkozok hasznalata.

Hohatason alapul6 sériilések felosztasa.

ElsOsegélynyujtas égési és fagyasi sériilések esetén.

Hypotermia, hypertermia, insolatio.

Elektromos balesetek. Teendd aramiités és villamcsapas esetén.

Els6segélynyujtas allati harapasok, rovarcsipések esetén.
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0. Idegentestek okozta sériilések ellatdsa: szoveti beékelddés-, szembe-, fiilbe-, orrba keriilés-, lenyelés illetve félrenyelés
esetén.
11. Haztartasi balesetek.
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IV. Kiemelt testtajak sériilései.

1. Mellkasi és hasi sériilések ellatasa.
2. Gerinc és koponyasériilések jellemzdi, ellatasuk elsésegélynytijtas szintjén.
3. Medence és alsovégtag sériilések jellemz6i, ellatasuk elsésegélynyujtas szintjén.

V. Mérgezések
1. Mérgezésekrdl altalaban. Intoxikacié kialakulasanak lehetséges okai, méreg bejutasanak modjai. Teendé mérgezés esetén.
2. Gombamérgezések. Etelmérgezés, ételfertézés. Gyogyszermérgezés.
3. Sav- és lugmérgezés.
4. Gazmérgezések (széndioxid, szénmonoxid, klorgaz).
5. Szerves foszfat észter mérgezés.

VI. Idegrendszeri és belgyogyaszati jellegii egészségkarosodasok

A tudatzavarok (orientaltsag, dezorientaltsag, agresszivitas)
Somnolentia, sopor, coma

Eszméletvesztés lehetséges okai.

Collapsus, schock.

Gorcsos allapotok felismerése és azonnali teend6i.

Epilepsia, eclampsia.

Hasi goresok. (a simaizom goresok jellegzetességei, ellatasuk)

ISZB (Ischaemias szivbetegségek). Angina pectoris, infarctus myocardii.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Foglalkozasokon val6 részvétel: nem kotelezd
Ertékelés: A féelév végen irasbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM

Pap Zoltan: Elsdsegélynyujtas, Medicina Kiadd 2009
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