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Targytematika
Els6segélynyujtas
LGB_EG004_1
Targyfelelés neve: Zborovjan Ferencné Félév: 2012/13/2
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 0/0/0 Targy féléves 6raszama: 6/0/0
OKTATAS CELJA

A tantargy célja, hogy a felséfoku végzettséggel rendelkezd szakemberek, hatékony elsésegélynyujtdsi
ismeretekkel rendelkezzenek.

TANTARGY TARTALMA

L. Alapfogalmak

1. Elsésegélynyijtas fogalma. Azelsésegélynyujtok ,etikai kodexe™.
Sériilt vizs galat szempontjai, menete.
Idéfaktor. Sériiltek osztaly ozasa.

Teenddk a helyszinen. Ment6hivas.
Veszélyhely zetek, ves zEly forras ok koziti baleset esetén. Tuzoltésag, renddrség értesitése.

Mentés, kimentés szabalyai. Rautek-féle mifogas.
Vizb6l mentés. Gazzal telt helyiségbdl mentés. Katasztrofavédelem.
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IL Az élet megmentése. Ujraélesztés.

1. Elet és halal jelei. Eletfunkciok vizs galata.

2. Klinikai és biologiai halal fogalma.

3. Légutielzarodas lehetséges okai. Heimlich-féle miifogas
4. Eszméletvesztés lehetséges okai, jelei.
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Teend6 eszméletlen beteg ellatasa soran. Stabil oldalfekvés 1ényege, kivitelezése.
Reanimacio alapelvei. Ujraélesztés A — B—C —je. Az ujraélesztés (CPR) tevékenységi sorrendje.

IIL. Traumatologia

Sebek tipusai, veszElyei. Sebellatas szabalyai. Kotozések tipusai.

Vérzés fogalma, felosztasa. Vérzéscsillapitas. Teend6k massziv vérzés esetén. Kilonleges vérzés tipusok.
Csont és iziileti sériilések jellemzdi, tiinetei. Els6segélynytjtas torés, ficam randulas esetén.

Vakuum matrac, pneumatikus sin, haromszoglet kendd, alkalmi eszk6zok hasznélata.

Héhatason alapuld sériilések felosztasa.

Elsésegélynyujtas égésiés fagyasi sériilésck esetén.

Hypotermia, hypertermia, insolatio.

Elektromos balesetek. Teendo aramiités ¢és villamcsapas esetén.

Elsésegélynyujtas allati harapasok, rovarcsipések esetén.
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0. Idegentestek okozta sériilések cllatasa: szoveti beékelddés-, szembe-, fiilbe-, orrba keriilés-, lenyelés illetve félrenyelés
esetén.
11. Haztartasibalesetek.
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IV. Kiemelt testtajak sériilései.

1. Mellkasiés hasi sériilések ellatasa.
2. Gerinc és koponyasériilések jellemzi, ellatasuk elsésegélynyujtas szintjén.
3. Medence és alsdvégtag sériilések jellemzoi, ellatasuk els6segélynyujtas szintjén.

V. Mérgezés ek

Mérgezésekrol altalaban. Intoxikacio kialakulasanak lehetséges okai, méreg bejutasanak modjai. Teendd mérgezEés esetén.
Gombamérgezések. Ftelmérgezés, ételfertézés. Gy 6gyszermérgezs.

Sav- és lagmérgezEs.

Gazmérgezés ek (széndioxid, szénmonoxid, klorgaz).

Szerves foszfat észter mérgezés.
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VL. Idegrendszeri és belgyogyaszati jellegii egészségk arosodas ok

A tudatzavarok (orientaltsag, dezorientaltsag, agresszivitas)
Somnolentia, sopor, coma

Eszméletvesztés lehetséges okai.

Collapsus, schock.

Goresos allapotok felismerése és azonnali teenddi.

Epilepsia, eclampsia.

Hasi goresok. (a simaizom goresok jellegzetességeri, ellatasuk)

ISZB (Ischaemias szivbetegségek). Angina pectoris, infarctus myocardii.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezo
Ertekelés: A félév végeén irasbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM

Pap Zoltan: Elsésegélynyjtas, Medicina Kiadé 2009
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