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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Printz-Marké Erzsébet Félév / Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A balneoterapidnak nagy hagyomanya van Magyarorszagon
termalvizkincskészletiinknek koszonhetden. A tantargy oktatasanak
c€lja, hogy egészségturisztikai adottsagaink feltérképezésén keresztiil
a hallgatok megismerjék a termalviz hatdsmechanizmusat, a
balneoterapias gyogymodok kinalta lehetdségeket.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Tantargy tematikdja, rovid tartalma

1.hét Bevezetés, kovetelményrendszer ismertetése.

2.hét A gyogyflird6zEs magyarorszagi torténete.

3.hét A balneoterapia torténete, fogalma.

4 hét A gyogyvizek meghatarozasa, felosztasa, éllettani hatasaik.

5.hét A balneoterapia alkalmazasanak szabdlyai, javallatok €s ellenjavallatok.

6.hét Mozgésszervi, és egyéb betegségek balneoterdpidja a bizonyitékok tikkrében.

7 he A balneoterapia felhasznalasi modjai: flirdés (dsvanyvizben, iszapban, gazban), ivokura,
.het f Lo .

asvanyvizfogyasztas, mhalacio.

8.hét Az egészségturizmus helye, és szerepe a balneoterapiaban.

9 hét A balneoterapia szerepe a rehabiliticioban. Tarsadalombiztositasi szabalyozasok a
’ balneoterapiaban.

10.hét Fiird6technikai alapismeretek.

11.hét Termal- és gydgyvizzel foglalkozo szervezetek.

12 hét Esettanulmanyok. Magyaroszag legjelentsebb egészségturisztikai desztinaciol

13.hét Hallgatoi beszamolok.

14 .hét Szakmai tanulmanyut.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A szeminariumokon vald részvétel kotelezo, illetve 3 hianyzas
fogadhato el. Ezt meghaladd hidnyzas esetén érvénytelen a félév. A
felév teljesitésének kovetelménye kovetelménye: részvétel a
szeminariumokon, eredményes zarthelyi, a tematikdhoz kapcsolodo
otthoni munka keretében szakirodalmi és személyes adatgyiijtésen
alapuld PowerPoint kiseléadas és hazi dolgozat, melynek irasbeli
formaja a Szakon tdmasztott szakdolgozati kovetelményekkel
meseovernek és a kirznson eoveztetett konzltacids nanon kell leadni
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Bender Tamas: Gyogyfiird6zés és egyéb fizioterapids gydgymoddok, SpringMed
Kiado Kft., Budapest, 2008, Bender Tamas (szerk): Balneoterapia és
hidroterapia, Medicina Konyvkiad6 Zrt., Budapest, 2014, Bergmann Annamaria
(szerk): Hévizi gyogymddok, SpringMed Kiado Kft., Budapest, 2014.,
Balneologia- Gyogyfiird6iigy- Gyogyidegenforgalom: A Magyar Balneoldgiai
Egyesiilet és a Magyar Filirddszovetség Folyoirata

Akoshegyi Gyorgy — Németh Istvan: Firdok kézikonyve, Tervezés-épités-
tzemeltetés, A Magyar Fiirdoszovetség kiadasaban 2006., Orszagos
egészségturizmus fejlesztési stratégia, Aquaprofit Mszaki, Tanacsadasi €s
Befektetési Rt., 2007. (http//2010-

2014 kormany.hw/download/b/8e/20000/Egeszsegturizmusstrategia. pd f#!
DocumentBrowse), Puczké Léaszl6 - Melanie Smith: Egészségturizmus: gyogyaszat,
wellness, holisztika, Akadémiai Kiad6 Zrt., Budapest, 2008, Vajda Robert —
Vadas Vera: Magyarorszag gyogyidegenforgalma 1. és I1. 1990., Hazai és
nemzetkdzi szakmai folyoiratok, kiadvanyok, kataldgusok

Kotelez6 rodalom

Ajénlott rodalom
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