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Targytematika / Course Description
Reform életméd, egészséges taplalkozas

KGNB_TRTMO056

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Vajda Katalin Félév /| Semester: 2023/24/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgat6 ismereje meg, hogy az egyes €lelmiszerek fogyasztdsa milyen hatdssal van az emberi szervezet
mikodésére. Milyen 6sszegiiggés van a testi és a lelki egészség kozott.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét Taplalkozatani alapfogalmak, taptan torténete

2.hét Az egészséges taplalkozas alappillérei

3.hét Tapcsatorna felépitése

4 hét Korunk anyagcserebetegségei, glutén és laktoz rzékenység

5. hét Divatdiétak €s hatasuk paleo..

6. hétTaplalkozassal osszefliggd kronikus betegségek, tulsuly magasvérnyomas, cukorbetegség

7. hét Lelkieredetii evészavarok

8.hét Alternativ tdplalkozasi formak és értékelésik

9. hét Konfliktus kezelés tipusai
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10.hét Stresszforrasok kezelése €s a taplalkozas

11.hét Sporttaplalkozas

12.hét Taplalkozas kiillonboz6 €letszakaszokban

13.hét Zarthelyi dolgozat

14 .hét Pot Zarthelyi dolgozat

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kurzus zard dolgozat. Az osztalyozas 1-5-ig torténik. Az alafras feltétele legalabb elégéges zarthelyi dolgozat. A
potlasra €s javitasra a pot zarthelyi alkalmaval van lehetdség. A vizsgaiddszakban nincs.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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