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Targytematika / Course Description

Reform életméd, egészséges taplalkozas

KGNB_TRTMO056
Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Vajda Katalin Félév /| Semester: 2019/20/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgat6 ismereje meg, hogy az egyes €lelmiszerek fogyasztisa
milyen hatdssal van az emberi szervezet mikkodésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Taplalkozatani alapfogalmak, taptan torténete

Téapcsatorna felépitése, miikodése

Gyomor betegségek és diétai

Ma4j, hasnyalmirigy betegségek és diétaik

Bélbetegségek €s diétaik

Téaplalkozassal osszefliggd kronikus betegségek, tilsuly magasvérnyomas
Sziv és étrrendszeri betegségek

Taplalékallergia, taplalékintolerancia taplalék

Evészavarok

Alternativ tdplalkozasi formak és értékelésiik

Az egészséges taplalkozas alappillérei

Taplalkozas kiilonbozo életszakaszokban

Téplalkozas kiilonboz6 élethelyzetekben, terhesndk sportolok taplalakozasa
Zarthelyi dolgozat

Taplalkozatani alapfogalmak, taptan torténete

Tapcsatorna felépitése, mikodése

Gyomor betegségek és diétai

Maj, hasnyalmirigy betegségek és dictak

Bélbetegségek ¢s diétak

Téplalkozassal osszefliggd kronikus betegségek, tilsuly magasvérnyomas
Sziv és étrrendszeri betegségek

Taplalékallergia, taplalékintolerancia taplalék

Evészavarok

Alternativ tdplalkozasi formak és értékelésiik

Az egészséges taplalkozas alappillérei

Téaplalkozas kiilonboz6 életszakaszokban

Taplalkozas kiilonbozd élethelyzetekben, terhesndk sportolok taplalakozasa
Zérthelyi dolgozat
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kurzus zar6 dolgozat

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Rodler Imre:Elelmezés és tiplilkozas-egészségtan
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