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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy elvégzésével a hallgato ismerni fogja

o A taplalkozas folyamatait és Osszefliggéseit
o Azenergiaszikséglet és energia bevitel kapcsolatat
. Azétrendtervezés taplalkozastudomanyi vonatkozasait

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tematika rovid leirasa.

Téplalkozasi alapfogalmak A taplalkozas 6 folyamatai és 0sszefliggései A taplalkozas neuroendokrin
szabalyozasa. Enzimek szerepe az emésztésben €s a sejtanyageserében.

A tapcsatorna felépitése €s milkodése: a szij, a gyomor a vékonybél €s a vastagbél szerepe a
taplalkozasban. A m4j és a hasnyalmirigy funkcioi.

Emésztés, felszivodas és transzport. A fehérjék, a lipidek €s a szénhidratok emésztése €s felszivodasa.
A viz és az dsvanyi anyagok €s vitaminok felszivodasa.

Az mtermedier anyagcsere jelentsége a tdpanyagok hasznositasdban. Az mtermedier anyagesere 10
folyamatai és Osszefliggései. A szénhidratok anyagcseréje.

A fehérjék és zsirok anyagceseréje €s kapcsolatai. Az anyagesere jellemz6 folyamatai a taplalkozast
kovetden €s €hezéskor. Elimmnacids folyamatok, oxidativ stressz.
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A tapanyag- €s energiaszikségletet meghatarozo tényezok. Taplalkozasi standardok. Taplaltsagi
allapot. A szervezet energiaforgalma €s energiasziikkséglete. Az energiaegyensuly €s vizsgalata.
Energiahasznosulds a szervezetben. Az energiasziikséglet mérése: direkt €s indirekt kalorimetria.

Az energiasziikséglet 0sszetevoi: alapanyagesere, munkavégzés energiasziikséglete, tobblet
energiaigény. Kiilonboz6 fogyasztdi csoportok energiasziikséglete. Energia-beviteli anomalidk.

A szervezet nitrogén- €s fehérjeforgalma. A fehérjék taplalkozasi jelentsége, osszetétele €s
értékessége. Aminosav- és fehérjesziikséglet. A fehérjesziikséglet biztositdsa. Fehérjeforrasok
taplalkozas-¢€lettani megitélése. A fehérjefogyasztassal 6sszefliggd betegségek.

A Tipidek taplalkozasi jelent6sége. A helyes zsirfogyasztas élettani alapjai. A szervezet zsirszikkséglete
¢s biztositdsa. Fontosabb zsirforrasok. A lipidek dietetikai jelentOsége: sziv- és érrendszeri betegségek,
epekdbetegség.

A szénhidratok taplalkozasi jelent6sége. SzEénhidratszitkkséglet és biztositasa: szénhidratforrasok, élelmi
rostok. A szénhidratok dietetikai jelentdsége. A szénhidratfogyasztassal osszefliggd betegségek. Egyéb
energiaszolgaltatd tapanyagok.

A vitaminok csoportositasa, jellemzése, €lettani szerepe. Vitaminsziikséglet és biztositasa.

A szervezet 4svanyranyag- és vizforgalma. Makro- és mikroelemek é€lettani szerepe, sziikséglete és
biztositasa. A szervezet sav-bazis egyenstlya.

Taplalkozas, egészség, betegség. A magyar lakossag taplalkozasanak jellemzoi. A taplalékozas és az
egészségi allapot. Etrendfliggd népbetegségek. Taplalkozasi ajanlasok.

Az €lelmezés megvaldsitdsanak kérdései. A vendéglatoipar szerepe és lehetdségei az egészségorientalt
¢lelmezésben. Diétas szolgaltatdsok lehetdségei a vendéglatasban.

A kozétkeztetés feladata, célja, tertiletei. Az étkeztetés (élelmezés) tervezése és elemzése. Az
ételvalaszték kialakitasa. Az étrend-0sszedllitds szempontjai. A tdpanyagsziikséglet biztositisa az
¢lelmezésben. Az élelmezés mindségét meghatarozo egyéb tényezok. A taplalékok hasznosuldsat
befolyasold kiilsé tényezok. Az élelmiszer-nyersanyagok valtozasa a tarolas €s az ételkészités soran.
Az étrendek taplalkozas-egészségiigyi értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Hidnyzasok: Két igazolatlan és egy igazolt hidnyzas még elfogadott, ezt meghaladdan az alafras €s a vizsgara bocsatas
elmarad.
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Félévi ellenérzes: Zarthelyi dolgozat, amelynek eredménye legalabb elégséges, ez az alafras feltétele.

Kollokvium: frasbeli vizsga, amelynek anyagat az eléadason és a szeminariumon elhangzottak képezik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Rigo6 Janos: Dietetika, Medincia Kdnyvkiad6 Budapest 2002
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