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Targytematika / Course Description
Gasztro-wellness

KGLM_TRTMO091
Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Vajda Katalin Félév /| Semester: 2020/21/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg a wellness élményhez tartozd gasztronomiai kultirat, az egészséges taplalkozis jellemzdit,
alapjait €s élelmiszerett, ételeit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Az élelmiszer Osszetétele

2. A tapanyagok hasznosuldsa a szervezetben

3.Az egészséges taplalkozas jellemzoi

4. Az egészséges élelmiszerek csoportjai

5. Az egészségmegbrzd ttalok

6. Az ételkészités cslicsgasztrondmiai

7. A taplalkozasi médok és egészségmegérzd hatasuk

8. Az izlet tipusok jellemz6i, arculatai

8. Taplalkozas Ilektani hatdsai
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az alatrés feltétele legalabb elégséges zh eredmény.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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