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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy segitse a hallgatok minél konnyebb és zokkendmentes atlépését a munka vilagéaba illetve
elhelyezkedési esélyeik novelése. Ehhez a legfontosabb, hogy a hallgatok figyelmét felhivjuk a tudatos
karriertervezésre, megismertessiik velilk a munkaeré-piac keresleti oldalanak, a munkaltatoknak elvarésait.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A munkaerdpiac aktualis helyzete, foglalkozatési trendek.

2.hét Allaskeresési technikak. Az onéletrajz és a motivacios levél. A felvételi beszélgetés.

3.hét Munkahelyi protokoll.

4.hét Az alkalmazéas munkajogi kérdései, a munkaszerz6dés tartalma és megkotésének szabalyai.

5.hét Hatranyos helyzetli emberek a munkaerdpiacon; munkaerd-piaci diszkrimindcio €s egyenlStlenségek

6.hét Atipikus foglalkoztatas

7.hét Szakmai gyakorlat

8.hét Onkéntesség

9 hét Tanulas és munkavallalas kilfoldon
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10.hét Munkaer6-kozvetités és —kolcsonzés

11.hét Vallalkozoi 1ét

12.hét Asszertivitds, magabiztos onérvényesités. Vezetok a mindennapokban

13.hét Munkaeré-piaci helyzet Magyarorszagon €s az Eurdpai Unioban

14.hét Foglalkoztataspolitika Magyarorszagon és az Europai Unidban

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kollokvium (tovabba tréning, ismeretellendrzé teszt)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom: Munkaerdpiaci ismeretek, allaskeresési technikdk (Szerk: Zsigmond Csaba és Szép Zsofia)
EKTF Liceum Kiado, Eger, 1998.

Filep B. — Kovacs Zs. — Tamandl L.- Kévari L. — Winkler Cs.: Utraval6 a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatoi
szamara, Gyori Egyetemért Kozhasznu Egyesiilet, Gyoér, 2007.

Filep B. — Kovacs Zs. — Tamandl L. et al: Ember tervezz! Mert megéri... Karriertervezési kézikonyv
fels6oktatasban végzoknek. HOOK, Gyér, 2011.

Ajanlott irodalom: Carnegie, D.: Sikerkalauz. Minerva Kiadd, Budapest, 1994.

Szilagyi I.: Onismeret és személyiségfejlesztés. Kozgazdasagi és Jogi Kiado, Budapest, 1995.
Lénkemer, B.: A jo fellépés titka, Park Kiadd, Budapest, 1987.

Rodgers, c.: Valakivé valni. Edge 2000. Kft., Budapest, 2003.

Toth E. M.: Karrieriskola. HVG konyvek, Budapest, 2007.
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