J E EEEE;IEE“YI Automatizalasi és Mechatronika Tanszék

UNIVERSITY OF GYOR

Targytematika / Course Description
Munkahelyi egészségfejlesztés

GKLS_MGTMO051

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szics Petra Katalin Félév / Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 9/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Ismeretek biztositasa, gyakorlati alkalmazasa, mint mentalhigiéne a munkalélektanban, az egészségfejlesztés
ismertetése, a lelki egészségfejlesztés €s mentalis megbetegedések megeldzése, egészségfejlesztési gyakorlati
programok eldsegitése, alkalmazasa a munkateriileten. Munkahelyi egészségfejlesztés modszereinek, elméleti
ismereteinek bemutatasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy
tematikaja,
rovid
tartalma
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

a) Beadando irdsbeli hazidolgozat készitése a hallgato altal valasztott mentalhigiénés és egészségmegdrzési
ismeretekbdl, vagy b) szorgalmi id6szak alatt egy-egy valasztott téma alapjan el6addas tartasa, (megajanlott jegy
az eldadast kovetden)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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