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Targytematika / Course Description
Munkahelyi egészségfejlesztés
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szics Petra Katalin Félév / Semester: 2021/22/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 9/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Ismeretek biztositasa, gyakorlati alkalmazasa, mint mentalhigiéne a munkalélektanban, az egészségfejlesztés
ismertetése, a lelki egészségfejlesztés és mentalis megbetegedések megeldzése, egészségfejlesztési gyakorlati
programok eldsegitése, alkalmazasa a munkateriileten. Munkahelyi egészségfejlesztés modszereinek, elméleti
ismereteinek bemutatasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Tantargy tematikédja, rovid tartalma

Mentalhigiéne fogalma, szerepe a munkalélektanban. A dolgoz6 ember

1. 6ra : ot \
szerepe a munkarendszerben. Pszichoszocialis kockazatok.

Egészségfejlesztés, lelki egészségfejlesztés €s a mentalis megbetegedések
2. ora megeldzése. Mentalis egészségfejlesztés a munkahelyeken, jo
gészségfejlesztd gyakorlati programok

A stressz fogalma, fizioldgiai alapjai, a munkahelyi stressz. A munkahelyi
stresszel kapcsolatos leggyakoribb pszichiatriai korképek. A munkahelyi

3. ora stresszel kapcsolatos leggygakoribb pszichoszomatikus betegségek.
Specialis, multikauzalis megbetegedések

4 bra Egészségmegdrzés a munkahelyen, mint taplalkozasi szokésok, a dohanyzas
' egészségkarosito hatasai

5. 6ra Alkohol. Gyogyszer- és kabitoszer-abuzus

6. 6ra A munkahelyi egészségmegtrzés gyakorlati végrehajtasanak altalanos
’ szempontjai

7. 6ra Fizikai inatktivitas

8. ora Foglalkozasi és nem foglalkozési tényezok hatasa a dolgozok egészségére

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

a) Beadando irasbeli hazidolgozat készitése a hallgaté altal valasztott mentalhigiénés és egészségmegdrzési
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ismeretekbdl, vagy b) szorgalmi id6szak alatt egy-egy valasztott téma alapjan el6adas tartasa, (megajanlott jegy
az eldadast kovetden)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Prof. Adany Réza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina
Kotelez6 irodalom Kiadd Budapest 2011. Dr. Plette Richard: A munkavédelem és a
stressz; El6adasokon elhangzottak

Ungvary Gyorgy - Morvai Veronika: Munkaegészségtan, Medicina

Ajanlott irodalom Kiado Budapest, 2010.
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