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Targytematika / Course Description
Kozegészségtan

ESNM_EGTMO090
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Knausz Marta Félév /| Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok ismerjék a lakosséag, illetve bizonyos csoportok, kozosségek egészségi
allapotat meghatarozo egyéni, kornyezeti és tarsadalmi tényezdéket. Tisztaban legyenek a megeldzés kiillonbozo
szintjeivel, képesek legyenek egészség fejlesztési és betegség megeldzési stratégiak, programok tervezésére,
szervezésére €s lebonyolitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét Kozegészségtan, népegészségtan fogalma, targykore, alapvetd feladata, célkit(izései, a
tudomanydag hatarteriiletei.

2.hét Az egészség definicidja, egészségdeterminansok. Az egészségi allapot jellemzésére szolgald
indikatorok.

3.hét A magyar lakossag egészségi allapota a haldlozasi viszonyok tikrében.

4.hét  Lakossag, ill. meghatarozott kozosségek egészségének védelme és fejlesztése a betegségek,
sérllések és fogyatékossag, rokkantsag megel6zése érdekében.

5.hét A prevenci6 fogalma és kiilénb6zé szintjei.

6.hét Az emberi szervezet és a mikrobak kélcsonhatdsa, a human mikrobiolégia alapjai.
7.hét A fert6z6 betegségek és azok megelGzése.

8.hét A nem fert6z0 betegségek és azok megel6zése.

9.hét Utazas és mentalis egészség.

10.hét Utazas egészségtan és az orvosi turizmus.

11.hét A klimavaltozas hatasa az emberi egészségre.

12.hét A leveg0, a viz és a talaj kornyezet-egészségugyi
hatasai.

13.hét A tapldlkozas- és élelmezés egészségtan legfontosabb kérdései, élelmiszer biztonsag.
14.hét A személyi higiéne szerepe az egészség megGrzésében.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
Adany Rozsa: Megel6z6 orvostan, népegészségtan, Medicina Kiadé, Budapest, 2011.
Ajanlott irodalom:

Ternak Gébor: Utazas-egészség orvosoknak SpringerMed Kiadé, 2006
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