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Targytematika / Course Description
Taplalkozastudomany

ESNM_EGTMO087
Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovéacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2023/24/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A kurzus célja, hallgatok korszerii taplalkozastudomanyi ismeretekkel valo megismertetése. Alapismereteket nyUjt a
taplalkozasélettan €s a taplalkozassal Osszefliggd betegségek témakorében. A hallgatok betekintést nyernek a
taplalkozas, az egészség €s a sportteljesitmény kozott fennalld szoros osszefliggésekbe, megismerik a sporttaplalkozas
alapelvett, szemléletmddjait.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészséges taplalkozas alapelvei, korcsoportok taplalkozasa, hagyomanyostol eltérd, alternativ taplalkozasi formak.

Energiasziikkséglet. Energiasziikséglet nyugalomban és sportolas kozben. Mivel €s hogyan potoljuk az energiat?

Folyadékhaztartas, nyugalomban és sportolas kozben. Gasztrondmiai €s reformtaplalkozasi trendek.

A sportolok taplalkozasa. Szabadid6 sportolok taplalkozasa.

Versenysportolok taplalkozasanak alapelvei A sportolok taplaltsagi dllapota, a taplaltsagi dllapot jellemzésére hasznalt
mndexek.

Sportagspecifikus sporttaplalkozas.
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N1 sportolok taplalkozasa, Terhesség, sziilés kortili taplalkozas €s mozgas.

Testsuly csokkentd €s teststily noveld taplalkozasi stratégia sportoloknal.

Sériilésekbdl-, betegségekbdl torténd gyogyulds étrendi timogatasa. Terhelés utdni regeneracié étrendi timogatasa.

Sziv- érrendszeri betegségek és dictas kezelésiik, Magas vérnyomas (hypertonia), Atheroszclerosis, AMI, Anaemia.
Keringési rendszer megbetegedésében szenvedd sportolok taplalkozasa.

Anyagcsere megbetegedések, diabetes mellitus, koszvény, osteoporozis ajanlott taplalkozasa. Anyagcsere
megbetegedésben szenvedd sportolok taplalkozasa.

Idegrendszeri megbetegedések dietetikai vonatkozasai, parkinson kor, stroke, SM, Epilepszia. Neurologiai
megbetegedésésben szenvedd sportolok taplalkozasa.

Neuroendokrin rendszer megbetegedéseiben szenvedok diétaja. Neuroendokrin rendszer megbetegedéseiben szenvedo
sportolok diétaja.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
A tantargy frasbeli zArovizsgaval zarul.

A hallgato értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik. (Ertékelés:Gaus gorbe szerint.)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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