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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét  |A labdarugas toérténete (nemzetkdzi, hazai)

2.hét [A labdarugas technikai és taktikai rendszerei, felosztasa.

3.hét [A labda nélkdli technikai gyakorlatok, a mar tanult természetes mozgasok és jatékelemek felhasznalasaval.
4.hét |A labdas technikai gyakorlatok, a mar tanult természetes mozgasok és jatékelemek felhasznalasaval.

A bels6vel valo atadas oktatdsmodszertana. Atadas bels6vel és annak valtozatai, oktatasmodszertana. Gyak«

o.het egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

6.hét A bglsﬁivql vaIQ atadas oktatasmodszertana. Atadas belsével és annak valtozatai, oktatasmddszertana. Gyak
' egyeni, paros és csoportos gyakorlatokban.

7 hét A teljes g;sﬁd kapu_ra If'jvés ’oktatésmédszertana. A teljes csid kapura I6vés és annak valtozatai, oktatasmaods:
: Gyakorldsa egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

8. hét A teljes csld kapura I0vés oktatésmaddszertana. A teljes cslid kapura I6vés és annak valtozatai, oktatasmaods;

Gyakorldsa egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

9.hét  [A labdavezetés és annak valtozatai, oktatasmddszertana. Labdavezetések egyéni, paros és csoportos gyakol

10.hét [A labdavezetés és annak valtozatai, oktatasmddszertana. Labdavezetések egyéni, paros és csoportos gyakoi

11.hét [A taktika felosztasa és alkalmazasa a labdardgasban. A taktika, az egyéni taktika - elfutasok labda nélkul és |

12 hét A’taktika felosztésa és’ aIkaI’mazé__sa a !abdarﬂlgésban. Csapatrész- és csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elle
. \Védekezés emberfogassal és teriletvédekezéssel.

Jatékrendszerek és taktikak 6sszefliggései. Kilénb6z6 taktikai megoldasok alkalmazasa egyes jatékrendszel

jaték kozben.

14.nét |Gvakorlati és elméleti szamonkérés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

13.het

Elméleti szamonkérés: ZH dolgozat a jatékszabalyok ismeretébdl. Gyakorlati
bemutatas: Labdarugas: labdaemelések valtott labbal, félfordulat
droppolassal bolyakeriilés, labdaatadas segéd-fellletre, visszaérkezé labda
teljes cslid kapura I6vése meghatarozott célpontra.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kopkané P. J. (2015): Labdajatékok Eszterhazy Karoly F&iskc
Sporttudomanyi Intézet Eger, http:/uni-
eger.hu/public/uploads/labdajatek_55bf8fb2795b9.pdfA
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Bacsé Istvan — Goltl Béla — Orosz Pal — Zalka Andras (1991):
labdarugoedzés elmélete és mddszertana. Sport, Budapest. E
David (2008): Focisuli. Partvonal Kényvkiadd, Budapest. Bicst
Bertalan (1997): Utanpétlaskoru labdarugok felkészitése.

Ajanlott irodalom
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