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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Sporttorna torténete, szaknyelve. Altalanos iskolai tanterv torna sportagi kovetelményeinek elsajatitasa, és
hallgator segitségadasa. A sporttorna specifikus kondicionalis, koordinacids képességeinek és iziileti
mozgékonysaganak fejlesztése. A hallgato képes legyen minden szeren alapelemekbdl 6sszeallitott eldirt
gyakorlatok értékelhetd végrehajtasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A sporttorna alap szaknyelvi ismereteinek €s elsésorban az alsé tagozatos gyermekeknek oktatando mozgas
anyaganak elsajatitasa. A tartdsos és mozgasos elemek segitségadasanak alkalmazasa. Sportagspecifikus
képességek kialakitasa, fejlesztése. Altalanos szabalyismeretek értelmezése, elsajatitdsa. A rendelkezésre allo
szereken a kovetelményeknek megfeleld, osszefiiggd gyakorlat bemutatésa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Oralatogatas a TVSZ alapjan.

Gyakorlati jegy

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Javasolt irodalom:

BEJEK K., HAMAR P, (2000) : Torna ABC. Okker Kiad6 Zrt., Budapest HAMZA 1, KARACSONY L,
MOLNAR F. VIGH L., GYULAI G., (2000): Torna 1x1. Hamza Istvan magankiadasa, Budapest

http://ttk.ektf hu/files/tesi/tamop2012/A_sporttorna_elmelete es gyakorlata.pdf HONFI L. (2004):
Tornaszaknyelv. Dialog Campus Kiad6, Budapest- Pécs HAEBERLING- SPOHEL, U. (szerk.) (2003): 1008
torna jaték €s gyakorlat. Dialog Campus Kiadd, Budapest- Pécs FARKAS GY. (1995): Torna II. (Sporttorna).
Papir-Press Kiado, Budapest KEREZSI E. (1971): Torna IV. Sport Kiado, Budapest DONATH F., HAMZA L,
MOLNAR F., VIGH L.(1996): Torna az iskoldban. MTE, Budapest HAMZA 1., GYULAI G., MOLNARF.,
VIGH L., KARACSONY I. (2000): Torna 1x1. Budapest URVARI S. (1989): A sporttorna technikéja. Sport
Kiado, Budapest HONFI L., SZATMARI Z.(2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialog-Campus
Kiado6, Pécs-Budapest, Digitalis konyvfejezet
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