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Targytematika / Course Description
Egészségfejlesztés

ESNB_STTMO082

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2023/24/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok elméleti €s gyakorlati tudast szerezzenek az egészséggel, az egészséges €letmoddal kapcsolatos
rendezvények tervezeésenek, szervezésének mddszertanabol €s jartassagra tegyenek szert ilyen tipusi programok
szervezésében kiillonbozo €letkori csoportok és kozosségi helyszinek vonatkozasaban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét Az egészségnevelés, az egészségfejlesztés €s egészségkultlira, testkultira osszefliggésel. Az egészségkultira
torténete. Gyakorlat: Az egészségkultira egyéni jelentése.

2.hét Az egészség fogalma, egészség dimenziol. Nemzetkozi €s hazai egészségmodellek. Egészségmodellek. Gyakorlat:
egészség egyéni jelentése

3. hét Az egészségfejlesztés eimélete. Az egészségvédelemtdl az egészségfejlesztésig Az egészségtejlesztés modelljel.
Magatartasvaltozasra wranyuld modell. Prevencios szinterek. Gyakorlat: Egészségfejlesztés megjelenése a mindennapi
tevékenységekben

4. hét Egészségfejlesztési modszerek [. Egyéni egészséglejlesztési modszerek. A rekreacio szervezd specialis szerepe
az egészségfejlesztésben. Gyakorlat: Egészségmagatartds valtozasnak modellje: Trans teotetikus modell. (Prohaska
modell) Egyéni egészségmagatartas vizsgalatanak modszerei.

5.hét Egyéni egészségfejlesztési terv I. Az egyéni egészségtervezés folyamata. Gyakorlat: Egyéni kockazatbecslés.

6.hét Egyéni egészségfejlesztési terv . Egyéni egészségterv €s szolgaltatas osszakapcsolasa. Gyakorlat: Egyéni
egészségterv készitése.
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7.hét Egészséglejlesztés modszerei I1. Egészségfejlesztés a kozosségi szintereken. Jartassag az egészségfejlesztésben.
A rekredci6 szervezd specialis szerepe az egészségfejlesztésben. Gyakorlat: csoportos egészségfejlesztési modszerek
alkalmazasa a gyakorlatban.

8.hét A kozosségi szintér programok ¢€s felépitésikk. A csoportos egészségfejlesztési mddszerek. A csoport.
Csoportmagatartas, dinamika. Csoporttagok szerepei. Gyakorlat: teleptiilési egészségterv készitése.

9. hét A csoportos egészségfejlesztési modszerek. A csoport. Csoportmagatartas, dmamika. Csoporttagok szerepei.
Gyakorlet: szerepek a csoportban.

10.hét Egészségtejlesztési menedzsment. Projekttervezés. Masokkal valo egytittmiikodés, team munka. A rekreacié
szervezO specilis szerepe a menedzsment tevékenységben. Gyakorlat: Facilitator szerep.

11.hét Kommunikacié az egészségrdl, hatékony ismeretatadas , segitségnyujtas az egészséget érinté dontések
meghozatalaban [. A kommunikaci6 korlatai. A multimédia hasznélata az egészségfejleszté kommunikacidban.
Gyakorlat: Hogyan készitstink el6adast?

12.hét Kommunikacio az egészségrol, hatékony ismeretatadas , segitségnyjtas az egészséget érintd dontések
meghozatalaban II. A beszéd non verbalis aspektusai. Digitalis média elonyei €s hatranyai az egészségfejlesztésben.
Gyakorlat: Prezentacios hibak.

13.hét Egészségfejleszté anyagok készitése.

14 hét Rendszerez6 ora

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Elméleti tananyagbol ZH dolgozat, elére egyeztetett iddpontban (konzulticios idoszak vége elbtti 2. hét)

A hallgat6 a gyakorlati 6rara eldadast készit adott témakban.

Ertékelés (érdemjegy kialakitasa): elméleti anyag Zh szazaléka:50 %, eldads prezentaldsa: 50 %,.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 rodalom
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Linda Ewles-Ina Smnett: Egészségfejlesztés Medicma Konyvkiado Rt. — Bp., 2013

Ajanlott rodalom

Falus Andras, Hatékony egészségtudatossag, Spingmeg Kiado, 2015,
http//www.springmed.hw/kiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag-1820

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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