EGYETEM

JE SZECHENYI Sporttudomanyi Tanszék
Targytematika / Course Description
Elettan

ESNB_STTMO080
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mayer Laszl6 Félév / Semester: 2022/23/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék az egészséges emberi szervezet miikodését, alapvetd
¢lettani folyamatait. Az €lettan keretein beliil a hallgatok megismerik az egyes szervrendszerek mitkodésének
alapelveit, a folyamatok szabalyozasdban szerepet jatszo idegi, hormonalis €s lokdlis szabalyozo rendszereket.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az emberi szervezet funkciondlis felépitése. Sejttan.

Az emberi szervezet bels6 kornyezete, allandosaganak biztositasa.

Az izmok felépitése, mukodése.

Az izomzat alkalmazkodésa a rendszeres testmozgashoz, sportolashoz.

A keringés élettana 1. (A sziv mukodése)

A keringés élettana II. (A vérkeringés alkalmazkodésa a rendszeres fizikai munkavégzéshez)

A 1épz6 szervrendszer

A taplalkozas szervrendszere

A kivalaszto rendszer mitkodése
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A besld elvalasztasu mirigyek rendszere

A teljesitményfokozéas modszerei.

Az idegrendszer élettana I. (Mozgatas, érzékelés)

Az idegrendszer élettana II. (Vegetativ idegrendszer; Magasabb rendii idegi funkciok)

Az érzékszervek mukodése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév vizsgaval zarul. Az aldiras megszerzésésnek feltétele egy zarthelyi dolgozat sikeres teljesitése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Osvath P. : Sportélettan, sportegészségtan. Budapest, 2017.

Mandi B.): Anatomia-¢lettan. Medicina Konyvkiado, Budapest, 2011.

Csoknya M., Wilhelm M. : A sportmozgasok bioldgiai alapjai .- II. — Dialog Campus,
Budapest,2004.

Donath T. (2016): Anatomia-¢élettan. Medicina Konyvkiad6, Budapest

Fony6 a.:Az orvosi élettan tankonyve Medicina Kiado, 2014.
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