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Targytematika / Course Description
Gimnasztika

ESNB_STTMO077
Targyfelelés neve /

Teacher's name:  Bago lldiko Félév / Semester:  2022/23/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallagato megismeri a gimnasztika altalanos, sokrétli képességfejleszté gyakorlatok hatésait. Képes lesz
Osszeallitani killonbozd korosztalyok szamara Osszefliggd gimnasztikai gyakorlatotokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikdja, rovid tartalma

1.hét Gimnasztika fogalma, eredete elmélet

2. hét A gimnasztika mozgdas és gyakorlatrendszere

3.hét Gimnasztika szaknyelve, gimnasztikai gyakorlatok tervezése
4 hét Allasok /labtamaszok/ gyakorlati 6ra

5.hét Gyakorlas

6.hét Hallgatok altal osszeallitott gyakorlatok bemutatasa

7 .hét Térdelések, iilések

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Rendszeres gyakorlati bemutatéas részfeladatokbol, sajat sportagra épiilé gimnasztika gyakorlatsor bemutatasa
rajzirassal, szaknyelv haszndlattal €s gyakorlati bemutatdssal.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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