J E EEEE;IEE“YI Sporttudomanyi Tanszék

UNIVERSITY OF GYOR

Targytematika / Course Description
Gyakorlati élettan

ESNB_STTMO064

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2023/24/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Ahallgatok megismerik az emberi test sejtjeinek, szerveinek és szervrendszereinek alapvetd élettani
folyamatait. A rendszerélettani szemléletet kovetve targyaljuk a test homeosztazisanak
meghataroz6 szabalyozasi koreit, azok mddosuldsait kiilonbdzd éElettani és népegészségligyi
szempontbol fontosabb korallapotokban. A hallgatoknak Iehetdségiik nyilik a klasszikus human
¢lettani/orvosi diagnosztikai (pl. EKG, vérnyomasmérés, vércukormérés, spirometria, mérések
elvégzésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-2. Hét A sejtek belsd kornyezete a homeosztazis.

3. hét A keringés szervrendszerének mitkkodése €lttani koriimények kozott.

4. hét Vérnyomasmérés, VC, EKG készités

5. hét A keringés szervrendszerének mikodése terhelés hatasara.

6. hét Terheléses vizsgalatok.

7. hét A légzés szervrendszerének mitkkodése élettani kortimények kozott.

8. hét Inbody mérés.
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9. Hét A légzés szervrendszerének miikodése fizikai terhelés hataséara.

10. hét Vérkép értékelés, normalis és kords elvaltozasok

11-12. hét A leggyakori sziv és érrendszeri megbetegedések ¢€lettana, kortana.

13-14. hét A leggyakoribb megbetegedések €s halalokok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az drakon valo részvétel kotelezd az érvényben Iévo Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint. Sikeres frasbeli dolgozat.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dux Maria:Elettani gyakorlatok (egyetemi jegyzet), Medicina kiado, Budapest, 2022.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

jozsa Rita: A terhelésélettan alapjai,Pécs, 2015, ISBN 978-963-642-815-0, file///C/Users/User/Downloads/a-
terheleselettan-alapjai.pdf
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