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Targytematika / Course Description
Gyakorlati élettan

ESNB_STTM064
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mészaros Zséfia Félév / Semester: 2020/21/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok a tantargy segitségével megismerhetik az emberi szervrendszerek mitkodését, valamint a
szabalyozas altal a szervrendszerek kozott 1étrejove osszefiiggéseket. Célunk, hogy megismerjék az
idegrendszert, endokrin rendszert, az izomrendszert, a vér altalanos tulajdonsagait €s szerepét, a sziv és
vérkeringés rendszer miikodését, szabalyozasat, a 1égzérendszer mitkodését valamint az emésztés és anyagcesere
folyamatok miikodését, a taplalkozas mindségi €s mennyiségi kérdéseit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Sejtmembran és az ingeriileti folyamat

A vér €s a bels6 kornyezet

A sziv és a keringés €lettana

A 1égzés élettana

A vesemiikodés, a belsd kornyezet allanddsaga

A tapanyagok sorsa a szervezetben

A neuroendokrin rendszer élettana

Az alapvetd idegrendszeri folyamatok és az izommiikodés élettana

A kozponti idegrendszer €lettana
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Az alkat és az alkati tipusok

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az 6rakon valo részvétel kotelezd az érvényben 1évé Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint. Sikeres irasbeli
dolgozat.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dr. Osvath Péter: Sportélettan, sportegészségtan

Mandi Barnabas: Anatomia - élettan Egészségligyi szakiskolai tankonyv

Balint P.: Orvosi élettan I-11.

Brencsan J: Orvosi szétar

Frenkl R: Sportorvostan

Frenkl R: Sportélettan

Jako P.: A sportorvoslas alapjai

Meészéros J.: A gyermeksport biologiai alapjai
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