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Targytematika / Course Description
Gimnasztika és torna

ESNB_STTM042
Targyfelelés neve /

Teacher's name:  Bak Attila Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A gimnasztika €s torna ismérvei, alkalmazasi teriiletei, gyakorlati kivitelezése, oktatasa. Szaknyelv és
szakrajzirds hasznélatdnak megismertetése, oktatasa. A gimnasztika helye €s szerepe a tornaban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantdargy tartalma:

e (Gimnasztika fogalma, eredete. Alapfogalmak.

e Gimnasztikai szaknyelv.

e Gimnasztikai gyakorlatok dbradzolasa, szakleirdsa.

e Iziileti mozgés fejlesztésének modszerei, streching technikak.
e Gyakorlatvezetési modszerek.

e (élgimnasztika

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

Szamonkérés és értékelés rendszere:
A félév soran harom gyakorlat 6sszedllitdsa rajzirassal és gyakorlati bemutatdsa az aldirdsért.

A gyakorlati érdemjegy egy sajat sportagra tervezett gimnasztikai gyakorlatsor 6sszeadllitasa rajzirassal, szaknyelvvel és
gyakorlati bemutatdssal.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom:
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