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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Konczos Csaba Félév /| Semester: 2022/23/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/3/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgaté ismerje meg a labdartgas, a kosarlabda, a kézilabda €s a roplabdazas alaptechnikait,
egyes taktikai elemeit, alapszintli jatékszabalyait, legyen tajékozott a négy sportag szabadidében
betoltott szerepével.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikdja, rovid tartalma

1.hét Labdaragés. Elmélet: a labdarugas technikai és taktikai felosztasa.

2.hét Elmélet: a belsével és a teljes csiiddel valo atadas illetve 16vés oktatdsmodszertana.

3.hét "Elmélet: a taktika felosztasa és alkalmazasa a labdartigasban. Gyakorlat: a taktika, az egyéni taktika -
elfutasok labda nélkiil és labdaval. Csapatrész- és csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogassal és teriiletvédekezéssel."

4 hét Roplabdazés. Elmélet: labda nélkiili és labdas technika felosztasa, rendszerezése.

5.hét Elmélet: az alap kosarérintés €s az alkarérintés oktatdsmodszertana.

6.hét Elmélet: a felso titéérintés és alsd egyenes nyitas, oktatdsmodszertana.

7.hét Elmélet: taktikai gyakorlatok szerepe a timadasabn €s a védekezésben.

8.hét Kézilabda. Elmélet: a sportag technikai €s taktikai felosztasai.

9.hét "Kézilabda: labdavezetés nehezitett koriilmények kozott irany- és ritmusvaltoztatdsokkal. Onszoktetés.
Labdas cselek: indulési-atadasi 16vo cselek."

10.hét Elmélet: labdaatadasok, kapuralovések.

11.hét Kosarlabda. Elmélet: a sportag technikai €s taktikai felosztasai.

12.hét Elmélet: labdas alaptechnikak.

13.hét Elmélet: a megallas és sarkazas ill. a kosarra dobasok és azok oktatdsmodszertana.

14 hét ZH. Dolgozat megirisa

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD
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Elméleti (ZH, irasbeli vizsga)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Kotelezo irodalom:

http://www.tamopsport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/sportjatekok oktatasa. Kopkané P. J. (2015):
Labdajatékok Eszterhazy Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézet Eger, http://uni-
eger.hu/public/uploads/labdajatek 55bf8fb2795b9.pdf

Ajénlott irodalom: Bacso6 Istvan — Goltl Béla — Orosz Pal — Zalka Andrés (1991): A labdarigoedzés elmélete és
modszertana. Sport, Budapest. Beckham, David (2008): Focisuli. Partvonal Konyvkiadd, Budapest. Bicskei
Bertalan (1997): Utanpotlaskoru labdaragok felkészitése. Aréna 2000-Sportfutar, Budapest. Cseh Richard
(2013): A roplabdazas technikéja alapfokon, magankiadas, Pécs
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